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地域づくり活動NPO事業助成事業 実績報告 
事業区分（ 13-5 ） 

団体名 NPO法人おーえんくらぶ 代表者名 
(職名）   (氏名

し め い

） 

代表理事  岡﨑 奈美 

事業名 本気のこどもクッキング 目指せ キッズシェフ! ～食から育てる 子どもの自立心 

 

＜事業実施実績＞ 

年月日 

定例は「月1回」「毎

〇曜日」等で記入 
場所 

参加者 

一般(ｽﾀ

ｯﾌ) 

活動内容 

（勉強会や定例会、講演会、イベントなどを幅広に記入） 

※講演会、イベント等はタイトル・講師・会場等を併記 

2023年4月23日 ウィズあかし 
15 

（5） 
キッズシェフ （調理実習：お弁当作りに挑戦！） 

2023年5月21日 ウィズあかし 
15 

（5） 
キッズシェフ （調理実習：お弁当作りに挑戦！） 

2023年7月2日 ウィズあかし 
17 

（4） 
キッズシェフ （調理実習：デコ巻き寿司に挑戦！） 

2023年7月27日 ウィズあかし 
12 

（4） 
キッズシェフ （調理実習：夏休みのお昼ご飯作りに挑戦！） 

2023年7月30日 ウィズあかし 
15 

（4） 
キッズシェフ （調理実習：夏休みのお昼ご飯作りに挑戦！） 

2023年10月7日 ウィズあかし 
16 

（8） 
キッズシェフ （調理実習：もしもの時の食事作り） 

2023年11月3日 

午前 
ウィズあかし 

12 

（5） 
キッズシェフ （調理実習：お魚をさばこう！） 

2023年11月3日 

午後 
ウィズあかし 

9 

（5） 
キッズシェフ （調理実習：お魚をさばこう！） 

2023年12月3日 ウィズあかし 
12 

（5） 
キッズシェフ （調理実習：お正月料理を作ろう！） 

2023年12月17日 ウィズあかし 
10 

（3） 
キッズシェフ （調理実習：お正月料理を作ろう） 

2024年1月7日 ウィズあかし 
13 

（4） 
キッズシェフ （調理実習：お味噌作り） 

2024年2月4日 ウィズあかし 
15 

（5） 
キッズシェフ （調理実習：和食の基本を押さえよう！） 

 

＜効果と成果＞ 

前年度から引き続き参加してくださる方、私達のこの講座をとても楽しみにされ、「次はいつあるの？何

するの？」と、声をかけてくれる子どもや、保護者の方もおられました。また、「次は、オムライスを作ってみ

たい！」「ケーキを作ってみたい！」と、声を上げてくれる小学生もおられた。講座中のグループ分けは、小

学校校区も学年も違うほぼ初対面同士の5名前後のグループであったが、講座開始後 ３０分も経過しな

いうちに、お互いが打ち解けあい、協力して料理に取り組む姿が印象的であった。 

調理技法だけでなく、食べ物を選ぶチカラ、他の参加者と協力するチカラ、講師の話を聞き、実践する

チカラなど様々なことを子供たちに授けることができた。 

保護者にスタッフに入っていただいたり、講座後に保護者と子どもたちの当日の成果を伝える機会を設け

ることによって、私達が子どもたちに伝えたいことを保護者に伝える機会を得、本事業の主旨を共有する

ことができた。 
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参加人数については、定員を超過することが考えられる場合は、先着順によって募集すると参加機会

に不平等が発生することが考えられたため、抽選制にし応募者が公平に講座に参加できるよう工夫した。

また、他のイベントがコロナ収束により再開されたり、学校行事との兼ね合いもあり、定員に満たない時が

あったが、概ね満席、もしくは満席超過によるキャンセル待ち状態により実施することができた。 

 

昨年度に引きつづき、明石浦漁協組合様からは、講師の派遣、食材の鯛を格安で提供していただくこと

ができた。食材については、講師に兵庫県の食材を活用していただき、参加者に紹介していただいた結

果、特産品への理解を深めることができた。 

 

＜今後の展望＞ 

子どもたちに、自分たちのカラダは、食べたもので出来ている。どんな食べ物を選んで、どう食べるかが

大切だということを伝えることをテーマに開催させていただきました。 

子どもたちには、私たちの思いを余すことなく伝えることができたが、一部の開催日において、定員に満

たない回があったので、開催日や内容の検討が必要であると考える。また、人気の内容については、引き

続き２回開催ということを継続してきたい。 

また、単発講座であると、子どもたち自身や保護者にとっても、彼らの成長を感じにくいと思われるの

で、３回シリーズで開催するなど、開催方法に工夫をしていくことも課題の一つであると感じた。 

また、本事業は、小学生を対象に実施しているが、保護者の声からは中学生にも一定数の需要がある

ように思われる。現在の中学生は、スケジュール的にハードな生活を送っている子どもが多いが、その中

学生にも参加枠を広げ、中学生が小学校高学年と一緒に参加できる講座も検討していきたいと考えた。 

 
＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動NPO事業助成金 ４５０,０００ 

参加費 ３９７,０００ 

自己資金 ２４,７１２ 

合計 ８７１,７１２ 

 

（支出） 

区分 項   目  金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 ２７１,５００ １２０,０００ 

謝礼金 １６１,０００ １６０,０００ 

消耗品費 １１６,３２０ ８０,０００ 
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その他（イベント会場費等） １９０,８９２ ９０,０００ 

小  計 ７３９,７１２ ４５０,０００ 

間接経費（一般管理費） １３２,０００ ０ 

合  計 ８７１,７１２ ４５０,０００ 

 


