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地域づくり活動NPO事業助成事業 実績報告 
事業区分（ 1-2 ） 

団体名 ことばルームへようこそ 代表者名 
(職名）   (氏名

し め い

） 

理事    浅野奈穂子 

事業名 
（医療職が職場を出て先輩父母とともに相談サポートのできる居場所を提供しま

す！）カンガルーポー 

 

＜事業実施実績＞ 

年月日 

定例は「月1回」「毎

〇曜日」等で記入 
場所 

参加者 

一般(ｽﾀｯﾌ) 

活動内容 

（勉強会や定例会、講演会、イベント

などを幅広に記入） 

※講演会、イベント等はタイトル・講

師・会場等を併記 

R5年5月13日 すこやかプラザ 大人2子ども３（７） 
第4回カンガルーポー 

ヨガ  

親子体操 絵本 音楽演奏 他 

R5年6月10日 すこやかプラザ 大人4こども８（７） 
第5回カンガルーポー 

わたしのネイルじかん 

親子体操 絵本 音楽演奏 他 

R5年7月8日 すこやかプラザ 大人６こども６（９） 

第6回カンガルーポー 

ベビーマッサージ  

ヨガ 動物顔製作 

親子体操 絵本 音楽演奏 他 

R5年9月9日 
尼崎中央北 

生涯学習プラザ 
大人２こども２（７） 

第7回カンガルーポー 

ヨガ ロケット製作(傘袋利用) 

親子体操 絵本 音楽演奏 他 

R5年10月14日 すこやかプラザ 大人4子ども４（８） 

第8回カンガルーポー 

リンパマッサージ 

 STによる絵本ナビ 

親子体操 絵本 音楽演奏 他 

R5年11月11日 すこやかプラザ 大人3子ども3（４） 

第9回カンガルーポー 

手形足型アート  

落ち葉拾いごっこ 

親子体操 絵本 音楽演奏 他 

R5年12月9日 トレピエ 大人5こども２（９） 

第10回カンガルーポー 

クリスマス会 サンタさん登場 

クリスマスカード製作 

親子体操 絵本 音楽演奏 他 

R6年1月13日 すこやかプラザ 大人３こども３（５） 

第11回カンガルーポー 

茶話会（水分補給タイム） 

新聞紙こま作り 

親子体操 絵本 音楽演奏 他 

R6年2月10日 すこやかプラザ 
 

（4） 

第12回カンガルーポー 

1年の振り返り 

来年度企画について 
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＜効果と成果＞ 

令和5年度は多くの温かい支援とスタッフの尽力のお陰で、大きな発展と成果が得られました。 

●地域の保健師さんの案内で、小さく生まれた赤ちゃん親子の参加が続き、毎月開催となる（8月夏休

み）。 

●スタッフに恵まれ，企画や広報，保育などカンガルーポーの内部組織の基礎が構築されました。 

●企画の活躍でヨガ，絵本読み聞かせ，手形やおもちゃ作り，ネイルなど毎回参加者全員で楽しみまし

た。 

●保育の活躍で赤ちゃんや兄姉を同じ会場で預かる体制に。父母が安心して企画参加されて喜ばれ

ました。 

●広報の活躍でホームページが充実。インスタも開始。認知・理解度が向上、問い合わせが増加しまし

た。 

●『ポーおんがく隊』がスタッフ内で結成され，毎回ライブ音楽を楽しんで頂けるようになりました。 

●尼崎市のふるさと納税(ふるさとチョイス)に、NPO法人として採択されました。 

●尼崎市の低出生体重児のお子さんの家族に配布される「あまっ子すくすく手帳」にカンガルーポーが

掲載される予定となりました。 

 
 

＜今後の展望＞ 

３つの展望があります。 

●小さく生まれた赤ちゃんや医療的ケアの必要な赤ちゃんとその家族にとって、カンガルーポーがさら

に良い居場所、さらに楽しい交流の場となれるよう努力したいと考えます。 

●またカンガルーポーがこれまで以上にスタッフの居場所となり、その活動が利他となり喜びあるもの

となるよう、話し合いと工夫とを重ねてカンガルーポーを育てたいと考えています。 

●この事業の理念や活動内容を、地域・行政・医療機関など多くの皆さんに知って頂き，応援して頂け

るよう、SNSなどを利用した広報活動を充実させ、発表やクラウドファンディングにも挑戦するなどして行

きたいと考えます。 

 
 
 

＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動NPO事業助成金 ４００,０００ 

カンガルーポー事業収入 ２１,０００ 

自己資金 ２７,１６３ 

合計 ４４８,１６３ 
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（支出） 

区分 項   目  金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

謝金 １７５,０００ １７５,０００ 

人件費 ９０,０００ ４１,８３７ 

交通費 ５４,０００ ５４,０００ 

その他（消耗品等） ７８,０２９ ７８,０２９ 

小  計 ３９７,０２９ ３４８,８６６ 

間接経費（一般管理費） ５１,１３４ ５１,１３４ 

合  計 ４４８,１６３ ４００,０００ 

 


