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中間支援活動助成(基本)事業実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

あしやＮＰＯセンター 
代表者名 

理事長 

石本 章宏 

事業名 Just! do it 応援します。あなたの活動を夢から実現へ 

 

 

＜事業実施実績＞ 

 
①相談業務 
延べ回数/団体数 

②ﾈｯﾄﾜｰｸの構築

・情報提供 
件数 

③人材育成 

（講座開設等） 
延べ参加人数/回数 

④書類作成指導 
件数 

⑤その他 

（調査研究等） 
件数 

R4実績 379件 14,500件 176人/10回 18件 5件 

R5計画 385件 14,500件 150人/11回 10件 10件 

R5実績 365件 15,500件 158人/11回 27件 12件 

 

＜効果と成果＞ 

「活動人口 100％のまち」を目指した市民活動やＣＢを推進しているが、個人・団体の最初の一

歩を応し、プランを実現化する実践的支援プログラム「Just! do it」事業を中間支援事業で行う

ことにした。 

日常業務の相談から、CBに関心、興味がある、内容がCB的要素を持っているなどの相談者をCBに

対する理解やプランの具体化、意欲喚起のために、関連講座への受講を勧める。考えの明確化、具

現化をするために助成金の申請を促す。自分のプランを発表し共感を得るための場として、プレゼ

ン大会への出場を推薦する。支援することにより具現化が期待できるプランについて、「Just！do

 it」で支援していく。という一連のCB支援プログラムが体系化されてきた。 

今回、支援した「花と緑があふれる街Ashiyaプロジェクト」は、支援期間終了後、新たな事業に

着手し、一般社団法人化して収益事業の展開に取組んでいる。「コミュニティ保健室」は、複数の

拠点を展開しながらも、できる範囲のペースを掴んでの開催を続けている。「産前産後のママのた

めのととのうラボAshiya」は、自らワンオペ子育ての経験をベースに、気軽にランチ会から居場所

というカタチを作っていこうとスタートを支援。今後の展開を期待したい。 

 
 

＜今後の展望＞ 

今後も相談事業による相談者とのファーストコンタクトの機会を大事にし、各種セミナーへの参

加や団体との繋がり機会を創出し、活動への不安を軽減させ、一歩を後押しする体制が整ってきて

いる。自立に向けたトータルサポートを確立していく 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

中間支援活動助成金 ５００,０００ 

自己資金 １３１,６７６ 

合計 ６３１,６７６ 

 

（支出） 

区分 項   目  金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 ３５６,４１７ ２３４,０００ 

印刷製本費 １９２,４００ １８６,０００ 

通信運搬費 ２２,３５０ ２０,０００ 

消耗品 ２０,５０９ ２０,０００ 

小  計 ５９１,６７６ ４６０,０００ 

間接経費（一般管理費） ４０,０００ ４０,０００ 

合  計 ６３１,６７６ ５００,０００ 

 


