
◆当日メニュー例 
① ウォーミングアップ  
② つなぎ鬼ごっご  
③ 通り抜け鬼ごっこ  
④ 各種リレー  
⑤ デモンストレーション 

 （ロングパス、ロングスロー、ハイパントキック） 
⑥ ハイパンキャッチ体験       
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初心者向け 

【電車・バスを利用の場合】 

●ＪＲ相生駅からバス利用 

 スプリング８行 芝生広場下車 

●ＪＲ播磨新宮駅からバス利用 

 スプリング８行 芝生広場下車 

主催：西播磨フロンティア祭実行委員会 
相生市、たつの市、赤穂市、宍粟市、太子町、上郡町、 
佐用町、西播磨ツーリズム振興協議会、相生商工会議所、t
龍野商工会議所、赤穂商工会議所、たつの市商工会、 
宍粟市商工会、太子町商工会、上郡町商工会、 
佐用町商工会、西播磨県民局、 
企業庁播磨科学公園都市まちづくり事務所、 
播磨西教育事務所 

協力：コベルコ神戸スティーラーズ 
 

西播磨県民局県民躍動室内ラグビー体験教室担当  

☎ ：0791-58-2144  

FAX：0791-58-0523  

📧 ：Nsharimakem@pref.hyogo.lg.jp 

問

合

せ 

西播磨フロンティア祭２０２４ 

ラグビーを体験しませんか？ 

小・中学生を対象とした初心者向けラグビー教室を開催！ 

興味はあるけどやったことがない方、どんなものか試しに

ラグビーをやってみたい方、体を動かして楽しみたい方、

コベルコ神戸スティーラーズ普及・アカデミーコーチがラグ

ビーの楽しさを伝授します！この機会にぜひご参加くださ

い！！                       申し込みはこちら 

          

※申込期限 10/11（金）              
 

   

 

１０／２６○土  
10:30～11:30 

 
 

  コベルコ神戸スティーラーズ 
普及・アカデミーコーチが教える！ 

          コベルコ神戸スティーラーズ 
普及・アカデミーコーチ 

播磨科学公園都市 芝生広場南側 

小・中学生（親子でも参加可） ３０名 

（応募者多数の場合は抽選） 

無料 

運動しやすい服装、運動靴、飲み物 

 

※雨天の場合は中止 

フロンティア祭・ 
ラグビー教室会場 

バス停 
芝生広場 

講 師 

会 場 

対 象 

参加費 

服装等 

mailto:Nsharimakem@pref.hyogo.lg.jp

