
参加
無料

ひめじおん講座

講師　永井�美佳�さん

社会福祉法人�⼤阪ボランティア協会�常務理事・事務局⻑ 

学生時代にボランティアの世界に魅了され、複数の市⺠活動を経験後、
大阪ボランティア協会へ参画。�地域福祉や市⺠活動の推進に尽⼒しています。

「うまく言葉にできない」「考えすぎて迷⼦に」をなくそう！

アイデア具現化講座アイデア具現化講座アイデア具現化講座
想いをカタチにする企画書作り

主催　姫路市市⺠活動・ボランティアサポートセンター“ひめじおん”�

申し込み詳細は裏⾯を参照

11 火10 ⽇⽇⽇ まで⽉⽉⽉

申込締切�

頭の中の「できたらな ...�」を、仲間と意⾒を交わしながらカタチにしませんか？  

経験豊富な講師のサポートのもと、実際に企画書を磨いて学ぶ実践形式の講座です (全２回)

対 　 象　市⺠活動・ボランティア団体
　　　　  市民活動に関⼼のある個⼈・団体
定 　 員　30名（1団体2名まで）※超過時は選考
　　　　  ※ひめじおん登録団体・個人を優先
参 加 費　無料

・アイデアをカタチにするポイント（講義）

・演習シートでの企画の言語化 など

・グループでの意見交換

・意見を踏まえての企画書改善 など

第1回 思考の整理・⾔語化編� 第２回 改善・実⾏計画編�

姫路市市民会館�4階�第6会議室�
10:00-15:00 ※昼休憩あり月12 日 ・

2026 年�

11日 ( ⾦�)( ⾦�)4

アイデアについて�
  かならず「これがやりたい！」というアイデアを持参ください
 �ぼんやりとでも「場所・時期・どんなことを」が書ければＯＫ！ 全２回でカタチにしていきます



参加申込書 (FAXは 079-281-2662 まで)
FAX送信後、その旨電話等でひめじおんまで確認のご連絡をお願いします

施設・団体名（あれば）

実現したいアイデア（「来年中に団体○○とコラボしたい」「イベントに参加したい」など大まかなもので可

参加者氏名

参加者電話番号
※ 日中連絡がつきやすい番号

同行者氏名

同行者電話番号
※ 日中連絡がつきやすい番号

（ふりがな：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

参加者住所

〒

（ふりがな：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

同行者住所

〒

※受講の可否については、申込いただいた方全員に連絡します。なお、申込にあたってご記入いただいた個人情報は、
講座の運営およびセンターが主催する講座・イベント等の情報提供にのみ使用させていただきます。

アイデア具現化講座
～想いをカタチにする企画書作り～
開催日時・場所
令和8年12月4日(金)・11日(金) 
10:00～15:00
姫路市市民会館4階　第6会議室

姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター　「ひめじおん」講座

市民活動ネットひめじ
（ひめじおんWEBサイト）

姫路市市民活動・ボランティアサポートセンター　“ひめじおん”　「アイデア具現化講座」係
〒670-0015　姫路市総社本町112番地　市民会館３階
メール：shimin-support@city.himeji.lg.jp　電話：079-281-2660　FAX：079-281-2662

■ お申し込み・お問い合わせ

▲

■ 申込方法
　右記二次元コードのＨＰより電子申請フォームへアクセス
　または下記に記載のうえ、持参・郵送・メール・ＦＡＸ

■ 締切　１１月１０ 日 （火）必着
■ 当日の駐車場について
　周辺の有料駐車場をご利用いただくか、公共交通機関をご利用ください。
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