
生き生きとした人生のお手伝いをしませんか 

レクリエーションで楽しい人生を（前期） 
 
主 催  特定非営利活動法人兵庫県レクリエ－ション協会．神戸市レクリエ－ション協会． 
      神戸市レクリエーション指導者クラブ 
後 援  兵庫県・神戸市・（公財）神戸市スポーツ協会・神戸市青少年会館 
受講者  ・地域や施設で高齢者を対象にした活動や指導をしておられる方 
       ・青少年団体やサ－クルや学校・地域でレクリエ－ション活動をしておられる方 
       ・これからレクリエ－ション活動を始めようと思われている方 
受講料  ５，０００円（別途テキスト代1,980円が必要です） 
締 切   ２０２５年９月２6日（金） 
定 員   ３０名（締め切り日までに受講者が５名以下の場合は中止とします） 
問合せ先 申込書に必要な事項を記入の上、下記に郵送もしくはFAXでお申込下さい。 
       〒650-0011 神戸市中央区下山手通4丁目2-2下山手ハイツ２階東 

（NPO法人）兵庫県レクリエーション協会 
        神戸市レクリエ－ション指導者クラブ 
        ＦＡＸ０７８－３３４－２０６８    ☎０７８－３３４－２０６５(県レク協会) 
＊期間中の疾患、ケガ、事故については、応急処置以外責任は負いかねます。 
講 師  特定非営利活動法人兵庫県レクリエーション協会指導者 
        神戸市レクリエーション指導者クラブ指導者 
 
この講習会は（財）日本レクリエ－ション協会公認レクリエーションインストラクタ－資格取得の対象と
なる講習会です。 
受講者が5名以下の場合は実施しないことがあります 
内 容 （予定） 

１０月１９日（日） 
9時30分～16時30分 

信頼関係の理論 

良好な集団作りの理論 

自主的・主体的に楽しむ力を育む理論 

ホスピタリティ1 

青少年会館会議室 

１０月２５日（土） 
13時～17時 

ホスピタリティ2 

アイスブレーキング1・2 

青少年会館会議室 

１０月２６日（日）  
9時30分～16時30分 

レクリエーション活動の展開方法1・2・3・4 青少年会館会議室 

１１月 １日（土） 
13時～17時 

個々の活動の習得 1・2・3 青少年会館会議室 

１１月 ２日（日） 
9時30分～16時30分 

モデルプログラムの習得 1・2 

個々の活動の習得 4・5 
青少年会館会議室 

神戸市青少年会館は右記へ移転しました。神戸市中央区東川崎町１丁目３番３号 ハーバーセンタ
ー５階 （JR神戸駅より地下でつながっています） 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・申込書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

(ふりがな) 
名  前                                   年齢 
 
 
住 所  〒                                 電話 
 
 
直接つながる連絡先 



 生き生きとした人生のお手伝いをしませんか 

レクリエーションで楽しい人生を（後期） 
 
主 催  特定非営利活動法人兵庫県レクリエ－ション協会．神戸市レクリエ－ション協会． 
      神戸市レクリエーション指導者クラブ 
後 援  兵庫県・神戸市・（公財）神戸市スポーツ協会・神戸市青少年会館 
受講者  ・地域や施設で高齢者を対象にした活動や指導をしておられる方 
       ・青少年団体やサ－クルや学校・地域でレクリエ－ション活動をしておられる方 
       ・これからレクリエ－ション活動を始めようと思われている方 
受講料  ５，０００円（前期の講座を受けていない方は、別途テキスト代1,980円が必要です） 
締 切   ２０２５年１２月２３日（火） 
定 員   ３０名（締め切り日までに受講者が５名以下の場合は中止とします） 
問合せ先 申込書に必要な事項を記入の上、下記に郵送もしくはFAXでお申込下さい。 
       〒650-0011 神戸市中央区下山手通4丁目2-2下山手ハイツ２階東 

 （NPO法人）兵庫県レクリエーション協会 
神戸市レクリエーション指導者クラブ 

        ＦＡＸ０７８－３３４－２０６８    ☎０７８－３３４－２０６５(県レク協会) 
＊期間中の疾患、ケガ、事故については、応急処置以外責任は負いかねます。 
講 師  特定非営利活動法人兵庫県レクリエーション協会指導者 
        神戸市レクリエーション指導者クラブ指導者 
 
この講習会は（財）日本レクリエ－ション協会公認レクリエーションインストラクタ－資格取得の対象と
なる講習会です。 
受講者が5名以下の場合は実施しないことがあります 
内 容 （予定） 
１月１８日（日） 
9時30分～16時30分 

レクリエーション概論 

楽しさと心の元気づくりの理論 

レクリエーション活動の習得6 

青少年会館会議室 

１月２４日（土） 
13時～17時 

個々の活動の習得6・7・8 

 

青少年会館会議室 

１月２５日（日）  
9時30分～16時30分 

リスクマネージメントの方法 

プログラム立案 1・2・3 
青少年会館会議室 

１月３１日（土） 
13時～17時 

レクリエーション支援の実施 1・2 青少年会館会議室 

２月 １日（日） 
9時30分～16時30分 

レクリエーション支援の実施 3・4・5・6 青少年会館会議室 

神戸市青少年会館は右記へ移転しました。神戸市中央区東川崎町１丁目３番３号 ハーバーセンタ 
ー５階 （JR神戸駅より地下でつながっています） 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・申込書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

(ふりがな) 
名  前                                   年齢 
 
 
住 所  〒                                 電話 
 
 
直接つながる連絡先 
 


