
 

 

 

 

 

 

１ 事業概要・目的 

「ひめボラ」は、1か月のボランティア体験月間を設定し、期間中にボランティア初心者や未経験者を

対象に、実際にボランティア活動を体験していただくマンスリーイベントです。 

活動体験を通して、幅広い世代のボランティア活動への関心と理解を深めるとともに、活動を始めるき

っかけづくり、地域や社会で支え合うことのできる新たな人材の育成を目的としています。 

 

２ 主催 

  姫路市 市民活動・ボランティアサポートセンター（以下「センター」という。） 

 

３ 実施期間 

令和 7年 11月 1日（土）～11月 30日（日）までのうち、受入団体が指定した日 

 

４ 体験対象者 

姫路市または近隣市町に在住、在勤、在学の方 （子どもから大人まで） 

※小学生以下は保護者同伴。高校生以下は保護者の同意が必要 

※対象年齢を受入団体が指定することは可能（高校生以上など) 

 

５ 受入団体（募集対象団体） 

・ センターの登録団体 

・ 上記以外で、姫路市内を中心に活動する営利を目的としない NPO法人やボランティア団体 

・ 姫路市内の社会福祉施設 など 

※ただし、姫路市暴力団排除条例の趣旨に反しない団体であること、政治・宗教を目的としない活動

団体であることが条件となります。 

 

６ 募集する活動 

  参加者が主体的に関わることができる市民活動やボランティア活動またはイベント等 

  ※単純作業（荷物の運搬など）のみの活動ではなく、できるだけ人との交流がある活動としてください。 

  ※会員相互の共益、親睦のみの活動、企業の利益目的の活動は除きます。 

  ※事業趣旨にそぐわないと判断したものは、お断りする場合があります。 

 

７ 受入団体募集について 

（１） 募集期間 

令和 7年 6月 1日（日）～6月 28日（土） 必着 

 

              受入団体 募集要項 



（２） 申込方法 

別紙の「ひめボラ受入団体参加申込書」に必要事項を記入のうえ、募集期間中に下記まで持参い

ただくか、郵送・メールまたは FAXで送付してください。 

申込書はセンター公式ホームページ「市民活動ネットひめじ」からダウンロード可能です。

（https://himejion.jp） 

 

【申込み・問い合わせ先】 

 姫路市 市民活動・ボランティアサポートセンター 担当：杉尾 

  〒670-0015 姫路市総社本町 112 市民会館 3階 

TEL： 079-281-2660  FAX： 079-281-2662 

E メール： shimin-support@city.himeji.lg.jp 

 

 

 

 申込書に記入いただいた情報（各団体の住所・連絡先・担当者名を除く）は、体験者募集のための

情報として体験プログラム冊子に掲載し、冊子データをホームページなど各種媒体により公開予定

です。あわせて、体験決定者には受入団体の連絡先・担当者名を提供させていただきます。 

※冊子レイアウトの都合上、一部掲載内容を省略する場合があります。 

※体験場所と施設・団体の住所が同じ場合は、体験先として冊子に掲載します。 

 1つの体験メニューにつき、申込書を 1枚作成してください。 

 体験メニュー内容、体験実施期間・時間、体験場所、体験希望者の募集対象（例：高校生以上な

ど）および募集人員については、受入団体で設定してください。 

 体験メニューは、“NPO・ボランティア活動への関心と理解を深め、地域や社会の中で支え合うこと

のできる人材の育成”の趣旨にあうメニューを受入団体で設定してください。皆さんの日頃の活動に

沿ったもので、ボランティア初心者向けの内容が望ましいです。 

 体験メニューの実施は、受入団体で行ってください。 

 体験期間は、１１月１日（土）から３０日（日）までの間で任意の期間を設定してください。 

 マッチングの結果、体験希望者がいない場合もございますので、予めご了承ください。 

 体験希望者の交通手段は公共交通機関の利用を前提としていますが、自動車、バイク、自転車の

使用について問い合わせ等がありましたら、受入団体の判断で利用可否をお決めください。 

 体験希望者からの参加費等の経費の徴収はご遠慮願います。（昼食代などの任意の経費を除く） 

 

 

 

 

＜留意点＞ 申込みおよび「受入団体参加申込書」の記入にあたって 

「市民活動ネットひめじ」 

♪ひめボラは「ボラスタ！ in ひめじ」対象事業です♪ 

体験者への参加案内をお願いします。参加者には、体験終了後にセンターが配布する

二次元コードを提示していただき、スタンプを付与してください。 

※「ボラスタ！ in ひめじ」 … センターが指定する活動に参加した人にデジタルスタンプ

を付与し、スタンプ付与数に応じ、センターオリジナルの活動履歴証明書を発行するデジタ

ル・スタンプラリー事業です。 



11 月 3 日（月・祝）に姫路駅北にぎわい交流広場で「ひめボラ市」を開催します。 

センター登録団体や社会福祉施設などにご協力いただき、 

物販・体験ブースの出展や野外ステージでの活動発表などを通じて、 

子どもから大人まで、より多くの人に姫路の市民活動やボランティア活動に 

触れていただくＰＲイベントです。 

参加団体募集については、詳細が決まり次第、「市民活動ネットひめじ（ＨＰ）」 

などでお知らせします！ 

 

 

 

 

  

内 容 日 程 備 考 

★申込受付 

 

6月 1日 

～28日 

「受入団体参加申込書」をセンターへ提出してください。 

★受入団体決定 

 

7月初旬 センターで受入団体を決定します。 

※事業趣旨にそぐわないと判断したものは、お断りする場合が

あります。 

★体験者募集 

 

9月 1日 

～10月 5日  

（予定） 

センターで体験メニューを決定・集約した体験プログラム冊子

を作成し、体験希望者を募集します。 

★体験マッチング 

 

10月初旬 センターが体験希望者の希望に基づき、体験先、体験メニュ

ーを決定します。 

★マッチング 

結果通知 

 

10月中旬 センターから、体験希望者に決定した体験先、体験メニューを

通知するとともに、受入団体に体験決定者をお知らせします。 

★体験者への 

事前説明 

 

10月 20日 

以降 

体験当日の 1週間前までに、体験決定者から受入団体へ 

連絡があります。 

その際、受入団体は、活動内容や活動にあたっての心得、 

注意事項などを伝えてください。 

※上記期限までに体験決定者からの連絡がない場合は、お手

数ですが、体験決定者へのご連絡をお願いします。 

★体験実施 

 

11月中 体験プログラムに記載した内容で、体験メニューを実施してくだ

さい。 

★ふりかえり 

 

体験終了後 

～12月上旬 

体験メニュー終了後、実施アンケートをセンターに提出してくだ

さい。 

１２月１４日 参加団体間で、実施結果をふりかえるとともに、今後の活動に

向けた情報交換や繋がりづくりを目的とした「参加団体交流会」

を開催予定です。 

※「ひめボラ市」参加団体との合同開催予定 

＜実施スケジュール＞ 申込みから体験希望者受入・体験・体験終了後までの流れ 


