
場所：HAT 神戸･なぎさ公園

　マリンステージ西側

（受付開始 12:30 ～ )

13:00 ～ 15:00時間：

災害時に避難所まで歩くときに役立つ知恵と
歩き方を学び、約２㎞のウォーキングのコース
途中にある【防災クイズ】を解いてみましょう

阪神・淡路大震災２８年　震災を風化させないー『忘れない』『伝える』『活かす』『備える』

JWA

↑63 円の切手を
貼ってください

1 1 3 3 400

東京都文京区湯島
2-25-7　ITP 本郷ビル 6F

( 一社 ) 日本ウオーキング協会
兵庫防災ウォーク備 事務局行き

  先着順
事前申込

参加
無料

いざという時を想定し体力・知力・気力を備えよう！

（「ひょうご安全の日のつどい」会場内）



JWA

抽選会抽選会

〈防災ウォーキング体験〉〈防災ウォーキング体験〉

〈防災クイズ〉〈防災クイズ〉


