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   　 概 要 ： 平 成 30 年 7 月 豪 雨 （西 日 本 豪 雨） で 被 災 し た 岡 山 県 倉 敷 市 真 備 町 で の   
　 　 慰 問 ボ ラ ン ティ ア 活 動 報 告 書 に な り ま す。      

  
　 　 　 　 　 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 防 止 対 策 の た め、 見 守 り 訪 問 を 中 心 と し、   
　 　 　 　 　 少 人 数 で の 活 動 な ど、 対 策 を 十 分 に 練っ て の 活 動 と な り ま し た。   

  
　 　 　       　 本 ツ アー は JR 西 日 本 あ ん し ん 社 会 財 団 の 助 成 事 業 で す。   

  
  

被 災 支 援 ボ ラ ン ティ ア 団 体   
「お た が い さ ま プ ロ ジェ ク ト」   大 竹   修   
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2021 年 04 月 30 日   

  

  
１. 子 ど も 支 援   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　               　 　   
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活 動 日 時    2021 年 3 月 28 日 （日）   

活 動 場 所    岡 山 県 倉 敷 市 真 備 町 　 午 前 ： た け の こ 茶 屋 　 午 後 ： 岡 田 仮 設 住 宅   

活 動 時 間    午 前 ： 2 時 間 　 午 後 ： 2 時 間   

ボ ラ ン ティ ア 数    5 名 （学 生 3 人、 社 会 人 2 人）   

活 動 内 容    １. 子 ど も 支 援 　 ２. 見 守 り 訪 問 　 ３ ． サ ロ ン 活 動   

そ の 他    新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 拡 散 防 止 の た め、 換 気、 衛 生 を 注 意 し た 上 で 作 業 時 間 を 短 縮 し て 行 い ま し た。   

場 所    岡 田 仮 設 住 宅   

受 益 対 象 者 数    8 名   

作 業 内 容    レ ク リ エー ショ ン   

詳 細   
   1. レ ク リ エー ショ ン   
　 　 仮 設 住 宅 の 集 会 所 や 外 の 広 場 で 遊 び ま し た。 ま た 団 体 オ リ ジ ナ ル 缶 バッ ジ を プ レ ゼ ン 
　 　 ト し ま し た   
　   
　  ＜ 活 動 の 成 果 ＞   

1. 自 主 性 に 任 し た さ ま ざ ま な 体 験 を さ せ、 情 操 教 育 の 一 助 と なっ た。   
2. 子 ど も た ち の ス ト レ ス の 発 散 場 所 を 提 供、 心 か ら 向 き 合 う こ と で、 不 安 や 悲 し み を 

取 り 除 き、 生 き る 強 さ に 昇 華 さ せ る こ と が で き た。     
3. 子 ど も た ち が 地 域 住 民 と 触 れ 合 う こ と で 社 会 性 を 伸 ば す こ と が で き た。    
4. 日 頃 遊 ぶ 場 所 が 少 な い 子 ど も た ち の た め に 楽 し み を 与 え る こ と が で き た。   

  

  　   　 　 　   
  　 （子 ど も 達 に 缶 バッ チ を プ レ ゼ ン ト！） 　 　 （密 を 避 け、 外 で 遊 び ま し た！）     



  
2021 年 04 月 30 日   

  

２. 見 守 り 訪 問   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　               　 　   

  
３. サ ロ ン 活 動 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　               　 　   
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【被 災 地 の イ ベ ン ト が 激 減 し て い る だ か ら】   
　  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス が 未 だ 猛 威 を 振 るっ て い る 状 況 下 で、 イ ベ ン ト が 激 減 し て お り ま 
す。 私 た ち は 密 に な ら な い よ う に 気 を つ け、 子 ど も 達 が 集 ま ら な い よ う に、 ま た 過 度 な ボ 
ディ タッ チ を 抑 え た イ ベ ン ト 作 り を 心 が け ま し た。 こ の よ う な 状 況 下 だ か ら こ そ 発 想 を 膨 
ら ま せ、 み ん な が 楽 し め る イ ベ ン ト づ く り を 行 い た い と 思 い ま す。   

受 益 対 象 者 数    4 名   

詳 細   
   1. 見 守 り 訪 問   
　  訪 問 活 動 を 行 い、 悩 み、 困 り ご と 等 の 聞 き 込 み 調 査 を 行 い ま し た。   

　  ＜ 活 動 の 成 果 ＞     
1. 一 人 一 人 違 う 心 の 問 題 を 傾 聴 す る 事 で、   

悲 し み や 怒 り、 寂 し さ か ら の 解 放、 　 　 
孤 独 死 や 引 き こ も り な ど の 抑 制 活 動 を 
行っ た。   

2. 困 り ご と や 依 頼 事 を、 倉 敷 市 社 会 福 祉 協 
議 会 等 に 情 報 を 提 供 し、 生 活 の 現 状 や 改 
善 に 役 立 て る こ と が で き た。   

  
　 【情 報 共 有】   
　  住 居 者 の ト ラ ブ ル を 伺 い、 倉 敷 市 社 会 福 祉 協 議 会 の 松 本 様 に 共 有 し ま し た。   

受 益 対 象 者 数    12 名   

詳 細   
   2. サ ロ ン 活 動   
　 　 仮 設 住 宅 の 方 の ご 希 望 で、 お 話 を し た り ジェ ス チャー ゲー ム を 行 い ま し た。 　   
　  （換 気 や 体 調 チェッ ク を 徹 底 し ま し た。）   

  
　  ＜ 活 動 の 成 果 ＞     

1. 被 災 者 同 士 の 良 好 な コ ミュ ニ ティ 形 成 の 一 助 と なっ た。     
2. 被 災 者 の 喜 び や 悲 し み、 怒 り に 寄 り 添 う こ と が で き た。  
3. 子 ど も イ ベ ン ト を 同 場 所 で 行 い、 全 世 代 が 楽 し み、 会 話 が 出 来 る 場 所 を 提 供 し た。    
4. 免 疫 力 向 上 や 体 力 を つ け て も ら う こ と が で き た。   

  
　 　   

  
  
  
  
  
  
  

  　 （継 続 し た 傾 聴 活 動 を 行っ て い ま す） 　 　 （全 世 帯 が 楽 し め る イ ベ ン ト に）   



  
2021 年 04 月 30 日   

  
４. 取 材 活 動 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　      　 　 　 　               　 　   
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【新 し い 思 い 出 づ く り】   
　  写 真 や 思 い 出 を 失っ た 被 災 者 の 方 た ち に、 少 し 
で も 喜 ん で い た だ け る よ う に と、 そ の 場 で 思 い 出 
を 作 れ る イ ン ス タ ン ト カ メ ラ の 撮 影 サー ビ ス を 
行っ て い ま す。   

  
　 真 備 町 で は 現 在 も、 地 元 の 支 援 団 体 が 写 真 洗 浄 
活 動 を 行 なっ て い ま す。 思 い 出 が よ み が え り 喜 ん 
で い る 方 が い る 一 方 で、  写 真 を 捨 て て し ま い、 悲 
し ま れ て い る 方 も い らっ しゃ い ま す。  そ の 方 た ち 
の 為 に 「新 し い 思 い 出 を 作 り ま しょ う」 と、  そ の 場 で 写 真 撮 影 し メッ セー ジ を み ん な で 書 
く こ と で、 新 た な 喜 び を 生 み 出 し、 復 興 へ の 気 持 ち の 後 押 し を す る こ と が で き て い ま す。   

受 益 対 象 者 数    3 名   

詳 細   
   1. 取 材 活 動   
　 当 時 被 害 に 遭 わ れ た 井 上 由 香 里 さ ん・ 望 さ ん 親 子 と 当 団 体 の 物 資 支 援 を 行っ て く だ さっ 
て い る 石 橋 幸 笑 さ ん か ら 当 時 の お 話 を 伺 う 機 会 を 頂 き ま し た。  
　 取 材 し た 内 容 を ニュー ス レ ター や メー リ ン グ リ ス ト で youtuhe 配 信 を す る 予 定 で す。   
（詳 し く は 巻 末 資 料 を ご 覧 く だ さ い）   

  
　  ＜ 活 動 の 成 果 ＞   

1. 当 時 の 話 を 記 録 を 残 す 事 で 被 災 地 へ の 風 化 防 止 に 役 立 て た。   
2. 防 災 の 意 識 向 上 に 役 立 て る こ と が で き た。   
3. 取 材 の 内 容・ 報 告 全 て を 学 生 メ ン バー に 任 せ る こ と に よ り 青 年 育 成 が で き た。   

  
　 　     

  
  
  
  
  
  
  

  　 （井 上   由 香 里 さ ん ： 右 ／ 望 さ ん ： 左） 　 　 （石 橋   幸 笑 さ ん）   

【西 日 本 豪 雨 か ら ３ 年。 今 だ か ら こ そ】   
　  被 災 地 へ の 関 心 が 減 少 し 続 け て い ま す。 あ の 頃 の 悲 し み を 忘 れ た い と い う 方 が い る 一 方 
で、 こ れ か ら の 防 災 や 減 災 に 生 か す た め に、 記 録 と し て 残 す 必 要 も あ る は ず で す。 今 後 当 
団 体 は、 メ ディ ア で 取 り 上 げ ら れ て い な い 被 災 さ れ た 方 の 話 を 傾 聴 を 続 け な が ら 残 し 続 け 
た い と 思 い ま す。   

  



  
2021 年 04 月 30 日   

　 所 感 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   
　   
2020 年 度 最 後 の 活 動 は 被 災 地 で 終 え、 合 計 8 回 の 活 動 を 行 え る こ と が で き ま し た。   
ボ ラ ン ティ ア 参 加 者 の べ 約 80 人、 対 象 受 益 者 数 は 約 300 名 で し た。   
こ の よ う な 状 況 下 で 無 事 活 動 が 終 え た の も 臨 機 応 変 に 対 応 し て く れ た ボ ラ ン ティ ア の ご 尽 力 が あっ た か 
ら こ そ で す。 改 め て こ の 活 動 で つ な がっ て い る 温 か い 心 に 頭 が 下 が る ば か り で す。   

  
  

  

  
  
  

2021 年 度 も 変 わ ら ず 不 安 定 な 情 勢 の 中 で は あ り ま す が、 地 域 支 援 団 体 や ボ ラ ン ティ ア の 方 と 一 丸 と 
なっ て こ れ か ら も 被 災 さ れ た 方 の 心 に 寄 り 添 い 続 け た い と 思 い ま す。   

  
最 後 に 助 成 先 で あ る 「 JR 西 日 本 あ ん し ん 社 会 財 団」 様、 ま た 2 週 間 前 か ら の 検 温 チェッ ク や、 制 限 さ れ 
た 中 で 誠 心 誠 意、 被 災 者 の 心 に 寄 り 添っ て い た だ い た ボ ラ ン ティ ア の 皆 さ ま、 そ し て ご 支 援 し て い た だ 
い た 全 国 の 皆 さ ま に 心 か ら 感 謝 申 し 上 げ ま す。   

  
本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た。 　   
お た が い さ ま プ ロ ジェ ク ト 代 表 　 大 竹   

  

傾 聴 ア ン ケー ト （岡 田 仮 設 住 宅） -3 件 - 　 　 　       　   
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70 代    H さ ん   

伺っ た 前 日 27 日 は 豊 岡 市 の 高 校 生 が 20 人 く ら い で 活 動 し た ボ ラ ン ティ ア が あっ た。 岡 田 仮 
設 に 当 初 住 ま れ て て 引っ 越 し し て い た 方 も 参 加 し た よ う で 久々 に 会 う 人 た ち に 会 え て と て 
も 喜 ん で い た。 被 災 し た す ぐ で 仲 間 意 識 や 同 じ 境 遇 で わ か り あ え た 所 が 多 かっ た の か な と 
思っ た り し ま し た。   

50 代    S さ ん   

被 災 し た 自 宅 は そ の ま ま の 状 態 の ま ま で 今 後 ど う し て い く か 悩 ん で い た。 被 災 し た と き に 
趣 味 で 繋 がっ て い た 人 た ち や 親 戚 の 連 絡 先 も す べ て 処 分 さ れ て い て （い と こ さ ん が 片 付 け 
と か を し た み た い） 友 達 や 親 戚 と 連 絡 が と れ な い こ と が と て も 寂 し がっ て し た。 笑 顔 が 素 
敵 な 方 で 笑っ て 過 ご し た い と おっ しゃっ て い た の が 印 象 的 だっ た。   

大 人    O さ ん   

初 め て 会っ た 方 で 途 中 か ら 入 居 さ れ て い る 人？ タ バ コ を 吸 い な が ら 集 会 所 に 寄っ て き た 人 
で リ ス ペ ク ト の な い フ レー ズ で 怖 が ら れ る 存 在 だっ た。 自 分 が 喋 り た い こ と を 突 き 進 ん で 
喋 る 人 の 印 象 で し た。   



  
2021 年 04 月 30 日   

ボ ラ ン ティ ア ア ン ケー ト -6 件 - （回 収 率 100%   ） 　      
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女 性    20 代    大 学 生   

今 回、 仮 設 住 宅 か ら 次 の 住 ま い へ 移 る タ イ ミ ン グ の 方々 と、 こ れ か ら の 暮 ら し に つ い て じっ く り お 話 を す 
る こ と が で き ま し た。 前 回 伺っ た と き よ り も 気 持 ち が 前 を 向 い て い る 方 が い た り、 新 た な 問 題 が 出 て 対 応 
に 追 わ れ て い る 方 が い た り、 被 災 さ れ た 方々 は 刻 一 刻 と 状 況 が 変 化 し て い る と い う こ と を 感 じ ま し た。   
今 後 は 仮 設 か ら 離 れ る 方 と も 連 携 し、 一 人 一 人 に 対 し て で き る こ と を 考 え て 関 わ り 続 け て い き た い で す。   

女 性    10 代    高 校 生   

た け の こ 茶 屋 さ ん に て、 当 時 高 校 生 だっ た 方 か ら 見 た 被 災 の 状 況 に つ い て の お 話 は と て も 興 味 深 い も の で 
し た。 今 回 も 楽 し く 活 動 す る こ と が で き ま し た。   

女 性    10 代    高 校 生   

久 し ぶ り に、 真 備 に 行 く こ と が で き て よ かっ た で す。 た け の こ 茶 屋 の と こ ろ で は 当 時 の お 話 を 聞 け た り、 
仮 設 で は 元 気 いっ ぱ い の 子 供 た ち に 囲 ま れ た 中 で 活 動 で き て、 と て も 幸 せ で し た。 災 害 の 記 憶 を 伝 え て い 
く、 と い う こ と に つ い て、 ま た 考 え さ せ ら れ る 良 い 機 会 と な り ま し た。 今 回 も あ り が と う ご ざ い ま し た。     

男 性    30 代    社 会 人   

2020 年 12 月 以 来 の 活 動 で、 岡 田 仮 設 の 方々 と は 11 月 以 来 の 再 開 で し た。   
午 前 は 井 上 さ ん 親 子 ＆ つ む ぎ マ マ さ ん と 災 害 当 時 の こ と を た く さ ん お 話 頂 き ま し た。 専 門 学 校 生 の の ぞ み 
さ ん は 心 の 想 い を 打 ち 明 け て く れ ま し た。 お 母 さ ん の ゆ か り さ ん は 被 災 者 で あ り な が ら 誰 か の た め に 自 ら 
ボ ラ ン ティ ア に 励 ん で き た こ と を 話 し て く れ ま し た。 1 時 間 ちょっ と の イ ン タ ビュー で し た が、 もっ と お 話 
を 聴 き た い と 思 い ま し た。   
午 後 は 岡 田 仮 設 の 集 会 所 で た く さ ん お 話 で き ま し た。 岡 田 仮 設 か ら 引っ 越 し さ れ る 予 定 も 今 後 あ る の で、 
み な さ ん と こ れ か ら も 仲 良 く お 話 で き る 場 が あ れ ば な と 思 い ま し た。   

女 性    20 代    大 学 生   

同 い 年 の 被 災 さ れ た 方 の お 話 を 聞 く こ と が で き た の は 本 当 に 貴 重 な 時 間 で し た。 もっ と い ろ ん な お 話 を い 
て み た い な と 思 い ま し た。 岡 田 仮 設 住 宅 で は 久 し ぶ り に 皆 さ ん に 会 う こ と が で き て、 本 当 に 嬉 し かっ た で 
す。 今 後 も 西 日 本 豪 雨 災 害 を 忘 れ な い よ う に す る た め に で き る こ と を し た い と 思 い ま し た。   



  
2021 年 04 月 30 日   

　 活 動 風 景 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   
  

  
Youtube 動 画 　 【 https://youtu.be/WyHX19_LpVE 】   
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