
   

家事は、くらしの基本です。 

お手伝いから始まる家事の力は、自立への第一歩。 

子どもの見えない学力を育て、生きる力を育みます。 

家事を、かぞくみんなでシェアすることで、 

お互いを思いやり、会話が弾み、みんなが楽になる！ 

今日からできる、“シェアのコツ”をお教えします。 

 

●窓口 TEL・FAX・メールにて受付 ※チラシ裏面に申込書、QRコードがあります 

【T E L】 072-759-1826/1856    【ＦＡＸ】 072-759-1891   【E-mail】 info@gesca-kawanishi.jp 

主催・申込み・問い合せ 

12.5(火) 

川西市 男女共同参画センター・市民活動センター （川西市小花 1-8-1） 

平成 29（2017）年度 川西市男女共同参画センター・市民活動センター運営事業（市民講師デビュー講座） 

子どもの自立はお手伝いから 

講師プロフィール 

「かぞくで家のコト」をテーマに、暮らし

づくり、子育てや自立、家庭内コミュニ

ケーションなど、たくさんの親子の笑顔

を増やしたいと活動しています。 

各種暮らしの講座（子育て､お片付

け、時間管理）や、子ども家事塾を開

催。川西市在住、中１、小４の母。 

１級家事セラピスト、一級建築士、２級

整理収納アドバイザー。 

家事塾 HP  http://kajijuku.com 

家事を かぞくみんなで 
シェアするレッスン 

 

川西市男女共同参画センター 

川西市市民活動センター 

会 場 

 

パレットかわにし 

無料保育 先着8人 
１歳半～就学前まで 

11.28（火）17時までに要予約 

20人（先着順） 
どなたでもご参加いただけます。 

とくに子育て真っ最中の方、ぜひ！ 

定 員 

対 象 

家事塾 家事セラピスト 
講 師 

 

田代智子さん  

10～12時 

参加費 

無  料 

平成 29（2017）年 



申込日：平成 29（2017）年   月   日 

※お預かりする個人情報は、本事業運営上の目的以外で使用することはありません。 

 

 

 

「家事をかぞくみんなでシェアするレッスン」申込み （FAX：072-759-1891） 

お名前 

ふりがな 年代 ふりがな 年代 

    

連絡先 

電 話  FAX  

携帯電話  E-mail  

住 所 

〒 

保育申込み（1歳半～就学前までのお子さんが対象、無料、先着 8人まで） ※ 11.28（火）締切 

お子さんの

お名前 

ふりがな 

（ ）女児 

（ ）男児 
歳     か月  

お子さんの

お名前 

ふりがな 

（ ）女児 

（ ）男児 
歳     か月  

注意事項 

★ 利用に際してのお願い 

・ 講座開始の 10分前から受付けを始めます。時間にゆとりを持ってお越しください。 

・ 当日のお子さんの体調や状況により、お預かりできない場合があります。ご了承ください。 

・ おもちゃ、お菓子、ジュースなどの持ち込みはご遠慮ください。 

・ 欠席される場合は、キャンセル待ちの方へのチャンスにつながりますので、すぐにご連絡ください。 

★ 当日の持ち物 （すべて記名して、1つにまとめてご持参ください） 

着替え、パンツ・オムツセット、水筒（お水またはお茶）、タオル、ビニール袋（汚れたものを入れる用） 

● 主催・問合せ・申込み 

川西市 男女共同参画センター

市民活動センター 

 

（パレットかわにし内） 【住 所】 川西市小花 1-8-1 

【T E L】 072-759-1856/1826    

【ＦＡＸ】 072-759-1891   

【E-ma i l】 info@gesca-kawanishi.jp 

【平 日】 9：00～20：00 

【土日祝】 9：00～17：00    

【休館日】 毎月第 4日曜日 および 

年末年始（12.29～1.3） 

男女共同参画センター・川西市市民活動センターは、平成 22（2010）年 4月 1日より特定非営利活動法人市民事務局かわにしと株式会社ジョイン川西とのコンソーシアムによる指定管理者が管理運営しています。 

・ 阪急電鉄・能勢電鉄「川西能勢口」東改札口から南へ 100ｍ 

・ JR「川西池田」から東へ 500ｍ 

12.5（火）「家事」講座専用お

申込み QR コード（メール作成画
面リンクしています） 

一部、古い機種の携帯カメラでは 

読み取りできない場合があります 


