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＜効果と成果＞

ネスト玉響舎

京口カウンセリング
センター４F

京口カウンセリング
センター４F

ネスト玉響舎

団体名

事業名

年月日

定例は「月1回」

「毎〇曜日」等
で記入

毎金曜日
4/4～2/27

月1回
（第2or3水曜

日）
4/16～2/18

地域づくり活動NPO事業助成事業　実績報告

活動内容

（勉強会や定例会、講演会、イベントなどを幅広に記入）

クラフト講座（2回）
　外部講師を招いての、クラフト講座。今年度は、イラスト転写スタ
ンド作りと、プラ板キーホルダー作りを行った。（今年度は2回だけの
開催）

年間2回開催
4/25　8/29

社会スキルアップ講座（11回・各回の内容は別紙）
　講座形式とグループ形式を併用し、社会スキルをアップさせるため
の講座。自分を知ること、適切に表現すること、話を適切に聞くこ
と、などを体験を通して学ぶ。

親の会（11回・各回のテーマは別紙）
　利用者および関係者の親同士の交流・相談。必ずしもテーマにとら
われず、自由に親自身の思いを話す場、親同士の相互の共感と助言、
及びスタッフによる助言。

月1回
（第3土曜日）
4/19～2/21

代表者名

※講演会、イベント等はタイトル・講師・会場等を併記

居場所および共同活動事業（46回）
　居場所・対人関係を学ぶ場所として毎週一回開所。生活訓練、創作
活動、各種体験活動（畑作業、工作、季節のイベントや外出）など。

3年目になり、利用者間のコミュニケーションもかなり円滑になってきた。互いの事情や性格も踏ま
えつつ、穏やかに日常会話や交流ができるようになってきている。それに伴い、新しい利用者や緊張
が高い利用者に対する気配りや声かけも上手になってきている。社会との接点を少しずつ持ち始めて
いる人もいて、その体験談を自然に共有・共感することで、それが皆にとって良い刺激にもなってい
る。おおむね、個人差はあれど、心理的な安定感は確実に増してきている。
　創作・制作などの生産活動については、畑や木工など、活動の幅が広がったことによって、各自が
自分の興味やペースで取り組むことができるようになった。人と協働することや、実際に自分の手足
を動かして感じることが、生活・身体・心理すべての面の安定につながっていることをだんだん実感
できるようになってきていて、そのことがさらなる活動のモチベーションになるという好循環が生ま
れている。
　社会スキルアップ講座や親の会を連動させることにより、保護者も含めた総合的サポートを提供で
きた。自分を知ること、他人を知ること、他人の考えに触れたり共感したりすることが、自信をつけ
たり安心感を得たりするのに役立った。

(氏名）

須田　泰司
(特非)京口スコラ

不登校・ひきこもり経験者等、社会に出るのに不安を抱える青少年に対する総合的な相談支援
および居場所づくり

場所

(職名）

理事長



＜今後の展望＞

＜収支決算書＞
（収入）

（支出）

3年という期間を経て、様々な困難を抱えている人に対して活動場所・居場所を提供するという目的
は達成し、その活動を通じて対人スキルのアップを図ったり心理的安心感を得たりすることには一定
の成果があったと評価している。しかしそこから先に「一般社会」に出ていけるかというと、やはり
それぞれの事情によりハードルがあるのも事実である。それぞれが自分に合った形での社会との関わ
りかたを考え、相談し、実践していくための伴走的存在としての当事業の意義（居場所としても人間
関係としても）はまだまだ大きいし、発展途上でもある。単純に外に出られたから、社会との接点を
持てたからＯＫ、というわけではなく、安心できる居場所での活動を通じて自信や回復力を伸ばすこ
とは今後も必要であるし、それは、現在の利用者に対しても未来の利用者に対しても同様だと考えて
いる。そのことの意義を再確認しつつ引き続き提供していくためには、同じことの繰り返しではな
く、利用者個々の能力を発揮しつつ実体験が積めるように、互いのコミュニケーションを重視しなが
ら、「楽しく」「有意義な」活動を今後も続けていく必要がある。実体験や実際の人間関係から得ら
れるものがその人の力となるよう、協働やものづくりを続けていくことが今後も有意義と考えてい
る。

小　計

合　計

合　計

直
　
接
　
経
　
費

５５４,４９０

左のうち

１１０,０００

２０９,５３４

２７,０００

項　　　目 金　額（円)

４００,０００

金　額（円)

５１,５４６

３９８,０８０

１,９２０

４００,０００

地域づくり活動NPO事業助成金

居場所　利用料
講座 受講料等

１１０,０００

３１３,０００

４４,０００

８５,５７０

５５２,５７０

１,９２０

５５４,４９０

項　　　目

地代家賃

人件費

人件費

その他（人件費等）

間接経費（一般管理費）

助成対象金額
（円）

区分

１５４,４９０


