
特別養護老人ホームを舞台とした

「世代間交流カフェ」運営事業

核家族化や「孤独・孤立」が進み、地域のつながりを感じにくい今。

福祉×地域NPO法人が連携し、地域の方々との「つながり」と「ぬくもり」

が感じられる助け合いの地域拠点を、１０代～２０代で運営しています。

ここは、人と人がつながる場所。
各テーブルに置いてあるノートにはお客様
や店員のメッセージが描かれており、cafe
に関わる人がノートを通してつながる仕組
みです。「ご縁のむすびなおし掲示板」に
は地域の困りごとを掲載しており解決でき
る人や団体とのマッチングをしています。

私たちが目指すこと

活動内容
老人ホーム「光寿園」にてcafeむすびめコ
ンサートイベントや若者交流会を開催。
地域商品を提供し、地域の方々と光寿園内
の方々の交流も生まれました。
今は毎週木曜日と月２回土曜日の開業にて
地域に定着しています。
また、地域の災害について考える防災講座
も行っています。

活動の成果
私たちは活動を通して、地域の方々と若者
がつながり、新たな化学反応が生まれてい
ます。各テーブルに設置しているノートに
は「これから一緒に頑張っていこう！」
「この場所に来てよかったです！」という
温かいメッセージに溢れています。

今後の展望
今年度の目標は、「地域拠点としての定着と交流促進」でした。来年度からは、「地域になくては
ならない拠点」を目指し、若者によるイベント実施や企業・団体と連携した活動の展開を行なって
いきます。また、地域の方々が普段出会うことのない交流の促進を目指していきます。
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