
「
被
災
地
の
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
」

と
の
出
会
い

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
翌
年
（
平
成

８
年
）、
東
京
か
ら
宝
塚
市
に
移
住
し

ま
し
た
。
新
し
い
生
活
に
慣
れ
始
め
た

頃
、
従
前
か
ら
地
域
づ
く
り
活
動
を
し

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
被
災
地
支
援
に

関
心
の
あ
っ
た
私
は
、被
害
の
大
き
か
っ

た
神
戸
市
長
田
区
に
赴
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
そ
の
時
点
で
も
瓦
礫
の
山
が
多

く
残
り
、
復
興
が
進
ま
な
い
街
の
姿
に

言
葉
を
失
い
、
同
時
に
被
災
者
の
生
活

に
不
安
を
覚
え
た
の
で
す
。

程
な
く
し
て
、
何
か
役
に
立
て
な
い

か
と
支
援
団
体
の
紹
介
で
西
区
の
仮
設

住
宅
を
訪
問
し
、「
被
災
地
の
マ
ザ
ー

テ
レ
サ
」
と
称
さ
れ
た
看
護
師
の
故
黒

田
裕
子
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。
被
災

者
支
援
に
つ
い
て
話
し
て
い
る
と
、
私

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の
経
験
を

知
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
、
黒
田
さ
ん
は

突
然
私
の
目
を
見
て
「
震
災
で
助
か
っ

た
命
が
失
わ
れ
る
こ
と
は
許
さ
れ
な
い

の
。
被
災
者
の
見
守
り
活
動
を
手
伝
っ

て
」
と
懇
願
さ
れ
ま
し
た
。
急
な
こ
と

で
驚
き
ま
し
た
が
、
私
は
「
わ
か
り
ま

し
た
」
と
即
答
し
て
い
ま
し
た
。

被
災
者
一
人
一
人
の
命
に
　

寄
り
添
う

活
動
を
始
め
て
し
ば
ら
く
は
、
被
災

者
へ
の
寄
り
添
い
方
に
悩
む
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、「
そ
の

人
の
暮
ら
し
を
感
じ
て
こ
そ
、
と
る
べ

き
行
動
が
見
え
て
く
る
」
な
ど
、
黒
田

さ
ん
か
ら
多
く
の
助
言
を
も
ら
い
な
が

ら
活
動
を
続
け
、
被
災
者
の
自
立
支
援

の
思
考
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

西
区
の
仮
設
住
宅
が
解
消
さ
れ
、
平

成
26
年
に
黒
田
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た

後
も
、
復
興
住
宅
に
転
居
し
た
被
災
者

を
中
心
に
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
を
丁
寧
に
聞
き
な
が
ら
、
一
人
一
人

の
命
が
大
切
に
さ
れ
る
誰
も
が
住
み
良

い
地
域
を
つ
く
る
こ
と
を
目
標
に
今
に

至
っ
て
い
ま
す
。

活
動
経
験
を
次
世
代
へ

現
在
、
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
自

身
の
活
動
経
験
を
次
世
代
に
語
り
継
ぐ

取
り
組
み
で
す
。依
頼
が
あ
れ
ば
現
地
・

オ
ン
ラ
イ
ン
を
問
わ
ず
「
一
つ
の
命
に

寄
り
添
い
、
と
る
べ
き
行
動
を
考
え
る

こ
と
の
大
切
さ
」
を
伝
え
て
い
ま
す
。

命
に
寄
り
添
う
こ
と
に
対
し
、
支
援
者

は
責
任
の
重
さ
を
感
じ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
強
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

今
ま
で
の
活
動
で
培
っ
て
き
た
理
念
や

使
命
を
、
次
世
代
を
担
う
若
者
に
引
き

継
い
で
い
く
と
と
も
に
、
人
と
の
出
会

い
や
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

　一つの命に
　　　　寄り添う

Personal History
平成  8年　阪神高齢者・障害者支援ネットワーク入職
※平成16年NPO法人設立、平成27年解散
平成27年　任意団体として再出発し、同団体代表就任
平成28年　兵庫県功労者表彰（防災功労）
令和  3年　兵庫県社会賞受賞

宇
う

都
と

 幸
さち

子
こ

 さん（神戸市）   
阪神高齢者・障害者支援ネットワーク

人との出会いやつながりを
大切にして明日を生きる！

私の
モットー

昨年のクリスマス会の様子。コロナ禍でも、集える場づ
くりを進めています

専門職を招いて、認知症について共に学び合
う場も企画しました
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