
みんなでつくるひょうごの福祉
地域で支え合い、地域を元気にする取り組みを紹介します

ア
ド
バ
イ
ス
も
得
て
、障
害
ラ
ン
ナ
ー

の
マ
ラ
ソ
ン
参
加
を
支
援
し
て
き
た
。

具
体
的
に
は
、障
害
者
に
伴
走
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
紹
介
、歩
行
が
困
難
な

ラ
ン
ナ
ー
が
使
う
足
こ
ぎ
車
い
す
の

貸
し
出
し
な
ど
だ
。

　
以
来
、次
男
と
仲
間
は
、各
地
の
大

会
に
出
場
し
た
が
、時
間
制
限
を
設
け

る
大
会
が
増
え
、途
中
で
断
念
せ
ざ
る

　
2
月
24
日
、早
春
の
武
庫
川
河
川
敷

に
、約
2
5
0
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
集

ま
っ
た
。幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
年
齢

層
は
幅
広
く
、車
い
す
利
用
者
や
知
的

障
害
者
、難
病
を
抱
え
る
人
も
多
い
。

　
主
催
す
る
の
は
、「
N
P
O
法
人

ぽ
っ
か
ぽ
か
ラ
ン
ナ
ー
ズ
」。理
事
長

の
林
さ
ん
の
次
男
は
難
病
患
者
で
あ

る
が
、マ
ラ
ソ
ン
が
大
好
き
な
た
め
、

多
く
の
仲
間
と
走
れ
る
よ
う
に
と
平

成
25
年
に
同
法
人
を
設
立
。マ
ラ
ソ
ン

銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
有
森
裕
子
さ
ん
の

を
得
な
い
な
ど
悔
し
い
思
い
も
し
て

き
た
。そ
こ
で
、参
加
者
が
励
ま
し

合
っ
て
、み
ん
な
が
ゴ
ー
ル
の
喜
び
や

達
成
感
を
得
ら
れ
る
独
自
の
大
会
を

企
画
し
た
。

　「
ぽ
っ
か
ぽ
か
共
生
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」に
は
、各
地
の
大
会
に
参
加
し
て

気
付
い
た
こ
と
を
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

と
し
て
盛
り
込
ん
だ
。例
え
ば
、1
往

復
1
．5
k
m
の
コ
ー
ス
を
、何
度
も

す
れ
違
い
励
ま
し
合
え
る
よ
う
に
し
、

体
力
に
応
じ
た
多
様
な
部
門
を
用
意
。

リ
ス
ト
バ
ン
ド
を
計
器
に
タ
ッ
チ
す

る
だ
け
で
タ
イ
ム
を
測
定
で
き
る
仕

組
み
も
導
入
し
た
。ま
た
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
伴
走
ラ
ン
ナ
ー
の
育
成
に

努
め
た
り
、障
害
者
が
使
い
や
す
い
更

衣
室
の
設
置
な
ど
態
勢
も
整
え
た
。

　
ひ
ょ
う
ご
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
プ
ラ
ザ

か
ら
の
助
成
金
や
、企
業
か
ら
の
協

力
・
協
賛
も
活
用
し
、地
元
宝
塚
市
か

ら
は
、小
学
校
へ
の
広
報
、ノ
ウ
ハ
ウ

や
資
材
の
提
供
な
ど
全
面
的
な
協
力

を
得
て
、地
域
社
会
と
の
連
携
も
深
め

た
。「
多
く
の
関
係
者
の
協
力
で
開
催

認
定
特
定
非
営
利
活
動
法
人

ぽ
っ
か
ぽ
か
ラ
ン
ナ
ー
ズ

宝
塚
市
売
布
山
手
町
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1
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さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
取
り
入
れ
、

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
な
大
会
へ

年
齢
、障
害
の
有
無
を
問
わ
ず
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で

支
え
合
っ
て
、目
指
せ
完
走

「
ぽ
っ
か
ぽ
か
共
生
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」

〜
ゴ
ー
ル
の
喜
び 

誰
に
で
も
〜

で
き
た
。参
加
者
か
ら
も
、来
年
も
参

加
し
た
い
と
の
声
を
頂
き
自
信
に

な
っ
た
」と
林
さ
ん
は
振
り
返
る
。

　
年
齢
や
障
害
の
有
無
な
ど
を
超
え

て
、地
域
社
会
を
つ
な
ぐ
ユ
ニ
ー
ク
な

取
り
組
み
の
展
開
に
期
待
し
た
い
。

取
材
を
終
え
て

多
く
の
人
を
巻
き
込
ん
だ
大
会
に
つ

な
げ
た
林
さ
ん
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
あ
る

姿
が
印
象
的
で
し
た
。笑
顔
で
ゴ
ー
ル

す
る
ラ
ン
ナ
ー
の
姿
を
見
て
、共
生
社

会
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
、年
齢
や
障
害
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、参
加
者
が
励
ま
し

合
っ
て
み
ん
な
が
ゴ
ー
ル
で
き
る

共
生
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
実
施
し

た
、宝
塚
市
の「
N
P
O
法
人

ぽ
っ
か
ぽ
か
ラ
ン
ナ
ー
ズ
」を
紹

介
す
る
よ
。

スタート前、笑顔いっぱいの参加者たち

励まし合いながらゴールへ
（左下は、リストバンド）
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