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地域づくり活動 NPO事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 特定非営利活動法人さんぴぃす 代表者名 理事長 河口くれない 

事業名 女性のための働き方・自分磨きハンドブック作成事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

平成 29年 

10月 5日 
子育て中のママを集めた座談会 開催 

11月 2日 ちょっと先輩（中・高校生の）ママを集めた座談会 開催 

12月～ 「ママのための Life Plan ハンドブック」に掲載する情報収集開始 

平成 30年 

2月～ 
「ママのための Life Plan ハンドブック」作成開始 

3月 

「ママのための Life Plan ハンドブック」のホームページ（スマート

フォン対応）作成  

 

https://mama-lifeplan.jimdo.com/   

 

 

 

「ママのための Life Plan ハンドブック」（A5判 28頁）完成 1,000

部 

 

＜効果と成果＞ 

今、子育てに忙しくなかなか自分の事や自分と家族の将来の事を考える時間が少ないママたち

へ「ママ自身の“ 今 ”を見つめ“ 未来 ”への新しい一歩」につながる情報を「ママのため

の Life Plan ハンドブック」にしました。 

自分自身のライフプランを書いてみたり、子どもがもう少し大きくなった時、学費っていくら

くらいかかるの？など、子育てがひと段落した普通の先輩ママが経験したことをもとに、皆さ

んがそれ聞きたかった！それがちょっと不安だったの・・・ といった情報を一冊にまとめま

した。 

ハンドブックに載せている情報は、ケータイやスマートフォンからも見られるように、ホーム

ページにもしましたので、ちょっと時間が出来た時に、いつでもどこでもチェックしてもらえ

ます。  

 

ママのための Life Plan ホームページ 

https://mama-lifeplan.jimdo.com/    
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＜収支決算書＞ 
 
 （収入）

金額（円）

500,000

64,640

564,640

（支出）

区分 項　　　目 金額（円）
左のうち助成対象

金額（円）

謝金 17,000 17,000

人件費 193,600 191,000

交通費 10,440 10,400

その他（会場費・印刷費等） 151,600 151,600

小　　計 372,640 370,000

192,000 130,000

564,640 500,000合　　計

項　　　　　目

地域づくり活動NPO事業助成金

自己資金

合　　計

直

接

経

費

間接経費（一般管理費）


