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地域づくり活動 NPO 事業助成（連携重視）事業 実績報告 
 

団体名 生涯学習応援隊so-so.39 代表者名 北村 久美子 

事業名 続・地域福祉ハートアップチャレンジ大作戦 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

平成29年 

５月17日〜 

  3月22日 

年間で25回、居場所の支援に伺いました。 

平成29年 

10月 

カラダケアの講座を開催 

10月16日 講師：見田 開（理学療法士） 

10月19日 講師：中西 淳（整体師） 

10月23日 講師：渡辺トモコ（鍼灸師）  

平成29年 

7月〜12月 

向田邦子作「夜中の薔薇」。ドリアン助川作「あん」。放送 12月

末終了 

平成30年 

2月26日 

ドリアン助川作「あん」のCD化（音声図書化）の承認が取れて、CD

作成 

丹波地区視覚障害者協会の会員で希望者へ寄贈 

平成30年3月6日 
地域の居場所でカラダ講座開催（ご依頼あり） 

講師：渡辺トモコ（鍼灸師） 

 

＜効果と成果＞ 

「地域福祉」は高齢化社会の現代の大きな課題です。行政の施策は充実していっているのです

が、実際、地域でリーダー的な存在は少ないです。地域性かももしれませんが、もっと自主的

に運営でしなければ立ち行かなくなります。 

今回の出前でのお手伝いは大変好評で、地域や自治会・グループを超えて交流していけば、

相互支援ができると感じました。まずは、楽しく、自分が幸せになることを考えていくことが

大事です。 
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＜収支決算書＞ 
 
 （収入）

金額（円）

500,000

参加費 0

8,064

508,064

（支出）

区分 項　　　目 金額（円）
左のうち助成対象

金額（円）

謝金 252,000 252,000

旅費 22,000 22,000

消耗品費 51,736 51,736

その他（印刷費・使用料等） 170,328 162,264

小　　計 496,064 488,000

12,000 12,000

508,064 500,000合　　計

項　　　　　目

地域づくり活動NPO事業助成金

自己資金

合　　計

直

接

経

費

間接経費（一般管理費）


