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地域づくり活動 NPO 事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 特定非営利活動法人なごみ 代表者名 理事長 坪倉 勝 

事業名 「多世代参加型 地域夕食会」事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

２９年４月５日 地域夕食会の開催 

２９年４月 12 日 地域夕食会の開催 

２９年４月 19 日 地域夕食会の開催 

２９年４月 24 日 ◆第１回運営会議の開催 

２９年４月 26 日 持ち寄り食事会（研修会） 

２９年５月 10 日 地域夕食会の開催 

２９年５月 17 日 地域夕食会の開催 

２９年５月 19 日 ●第１回連携会議の開催 

２９年５月 24 日 地域夕食会の開催 

２９年５月 26 日 ◆第２回運営会議の開催 

２９年５月 31 日 持ち寄り食事会（研修会・交流会） 

２９年６月７日 地域夕食会の開催 

２９年６月 14 日 地域夕食会の開催 

２９年６月 21 日 地域夕食会の開催 

２９年６月 26 日 ◆第３回運営会議の開催 

２９年６月 28 日 持ち寄り食事会（研修会・交流会） 

２９年７月５日 地域夕食会の開催 

２９年７月 12 日 地域夕食会の開催 

２９年７月 19 日 地域夕食会の開催 

２９年７月 21 日 ◆第４回運営会議の開催 
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２９年７月 26 日 持ち寄り食事会（研修会・交流会） 

２９年８月２日 地域夕食会の開催 

２９年８月９日 地域夕食会の開催 

２９年８月 23 日 地域夕食会の開催 

２９年８月 30 日 持ち寄り食事会（研修会・交流会） 

２９年８月 31 日 ◆第５回運営会議の開催 

２９年９月６日 地域夕食会の開催 

２９年９月８日 ●第２回連携会議 

２９年９月 13 日 地域夕食会の開催 

２９年９月 20 日 地域夕食会の開催 

２９年９月 22 日 ◆第６回運営会議の開催 

２９年９月 27 日 持ち寄り食事会（研修会・交流会） 

２９年 10 月４日 地域夕食会の開催 

２９年 10 月 11 日 地域夕食会の開催 

２９年 10 月 18 日 地域夕食会の開催の開催 ※食事会開催５０回目お祝い 

２９年 10 月 25 日 持ち寄り食事会（研修会・交流会） 

２９年 10 月 27 日 ◆第７回運営会議の開催 

２９年 11 月 8日 地域夕食会の開催 

２９年 11 月 10 日 ●第３回連携会議の開催 

２９年 11 月 15 日 地域夕食会の開催 

２９年 11 月 22 日 地域夕食会の開催 

２９年 11 月 29 日 ◆第８回運営会議の開催 

２９年 12 月 13 日 ◆第９回運営会議の開催 

３０年１月 12 日 ◎２９年度実施報告会の開催 

３０年２月５日 ◆第 10 回運営会議の開催 
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３０年３月７日 地域夕食会の開催 

３０年３月 14 日 地域夕食会の開催 

３０年３月 12 日 持ち寄り食事会（交流会） 

３０年３月 28 日 地域夕食会の開催 

３０年３月 29 日 ◆第 11 回運営会議の開催 

 

＜効果と成果＞ 

住民が気軽に立ち寄れるつどい場「まちcaféなごみ」を拠点に、住民同士のつながり作りと

交流を目的とした食事会を開催しました。幼児・小学生・中学生・大学生・主婦・高齢者が多

世代で一緒に夕食を食べる『地域夕食会』を月３回、この活動を運営するスタッフ・ボランテ

ィアの交流とスキルアップを目的とした『持ち寄り食事会』を月1回実施してきました。ただ一

緒に食事をするだけでなく、多くの地域団体、関係機関と連携することで、つながりを求めて

いる住民の巻き込みや、見守りを同時に行う事や、異なる世代との交流・会話を通じて、どの

世代にとっても貴重な「学び」の時間にもなっています。今年度は大学生の継続的な参加や、

中学生との連携も実現することができ、新聞や実践報告会などで広く活動を発信することが出

来ました。 

 
＜収支決算書＞ 
 
 （収入）

金額（円）

400,000

「地域夕食会」事業収入 235,200

9,978

645,178

（支出）

区分 項　　　目 金額（円）
左のうち助成対象

金額（円）

アルバイト賃金 210,000 210,000

材料費 204,400 0

備品費 23,992 20,000

その他（委託費・印刷費等） 121,230 95,000

小　　計 559,622 325,000

85,556 75,000

645,178 400,000合　　計

項　　　　　目

地域づくり活動NPO事業助成金

自己資金

合　　計

直

接

経

費

間接経費（一般管理費）


