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地域づくり活動 NPO事業助成（連携重視）事業 実績報告 
 

団体名 NPO法人 いきいき前山 代表者名 理事長  井上 和隆 

事業名 笑って、食べて、動いて。超高齢化を楽しもう「さきやま健康塾」 

 

事業実施実績 

年 月 日 活 動 内 容 

平成 26年 4 月〜 

8 月 9 日 

 

 

◎つどいの cafe ◎食事会 ◎認知症予防の健康教室 ◎のんびりジム 

◎ノルディックウォーキング など、数種類の事業を計画。 

café、認知症予防の健康教室、ノルディックウォーキングを開催し、他の

団体との事業の連携の準備を始めていました。 

平成 26年 8 月 16日〜 

17 日 

丹波市豪雨災害で、すべての事業がストップしました。 

 

平成 26年 9 月〜 

 

支援物資センター＆丹波市ボラセンサテライトとなった前山コミュニティ

センターで事業再開。健康講座や喫茶コーナーなどを実施 

平成 26年 12月〜 

平成 27年 3 月 

 

喫茶コーナーを「交流サロン」と表示して、より多くの方が参加してもら

えるように単位自治会へ出前したりもしました。身体と心の健康をケアす

る活動を継続しました。 
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効果と成果 

幼保一元化で空き施設が、丹波市内各地区に増えています。これを地域住民の居場所として、

また地域外の人との交流の場と有効活用しようとする取組が各地区でなされています。当地区

は、地元地縁団体（自治振興会）の持ち物となり、住民で運営することになりました。それぞ

れのできることを持ち寄ってスタートしました。 

ただ、たくさん計画していたメニューが、豪雨災害によって狭められたことは残念ですが、

反面、担当者同士の結束が固くなり、協力者も増えたことはプラスとして出ました。今後、こ

れを継続して定着させることに力を注ぎたいと思っています。 

 
 
収支決算書 
 
 （収入）

金額（円）

290,000

83,866

373,866

（支出）

区分 項　　　目 金額（円） 左のうち助成対象金額（円）

謝金 219,000 219,000

備品費 3,002 0

消耗品費 5,913 5,913

需用費 94,422 28,411

広報費 2,500 0

その他 6,748 6,100

会場費 900 900

小　　計 332,485 260,324

41,381 41,381

373,866 301,705合　　計

項　　　　　目

地域づくり活動NPO事業助成金

自己資金

合　　計

間接経費（一般管理費）

直
接
経

費


