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地域づくり活動 NPO事業助成（連携重視）事業 実績報告 
 

団体名 
認定特定非営利活動法人 

フードバンク関西 
代表者名 浅葉 めぐみ 

事業名 
「食べ物は命の糧、大切にしよう」という意識を 

培う食育講座の開発と実施 

 

事業実施実績 

年 月 日 活 動 内 容 

平成 26年 4月～ 

平成 27年 3月 

月 1 回の合同ミーティングでプログラムの目的、内容の検討。プロ

グラムに関するグッズの作成 

平成 26年 12月 13日 

 

平成 27年 1月～ 

平成 27年 3月 

西宮北口 コープ組合員集会室にて「もったいない！食べ物を大切

に」実験講座開催。 

結果により、プログラムの内容や時間配分などの調整。追加プログ

ラムの作成 

平成 27年 3月 

平成 27年 3月 27日 

プログラムの見直し終了 

西宮北口 瓦木公民館にて第 2回目の実験講座実施 
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効果と成果 

小学校低学年の児童を対象に、「食べ物は大切、捨てないようにしよう」という意識を

啓発する食育講座を作成しました。カードゲーム「ルーツをさがそう。あなたはだーれ」

や「どうして捨てられたの」クイズ、まだ食べられるのに捨てられた食べ物がゴミ袋から

飛び出してきて怒り出すというストーリーのパネルシアター「ぼくたちを捨てないで」な

ど、参加するうちに楽しく自然に「食べ物から命をいただいている」「食べ物を捨てるの

はもったいない」という気持ちを引き出す内容です。フードバンク関西が実際に扱う食品

ロスの例も写真で見せ、実際に試食してもらい、具体的で子どもの心に残る講座ができま

した。 

学校教育の場や学童保育、食育に関するイベントなどからの要請に応じて出前講座を実

施していきます。 

 
 
収支決算書 
 
 （収入）

金額（円）

500,000

14,137

514,137

（支出）

区分 項　　　目 金額（円） 左のうち助成対象金額（円）

謝金 174,000 174,000

交通費 91,380 91,380

備品費 110,688 100,000

材料費 41,934 41,934

印刷費 1,388 1,388

小　　計 419,390 408,702

94,747 91,298

514,137 500,000合　　計

項　　　　　目

地域づくり活動NPO事業助成金

自己資金

合　　計

間接経費（一般管理費）

直
接

経
費


