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NPO・行政協働事業助成事業 実績報告 
 

団体名  生涯学習応援隊so-so.39 代表者名 松本ひとみ 

事業名 まちづくりに女子力を！ 学びと語らいの場『ふぇみcafé』 の開催 

協働の相手方 丹波市まちづくり部人権啓発センター 

 

事業実施実績 

年 月 日 活 動 内 容 

平成 25年 

9 月 3日 

ふぇみ café① 

女性による女性のための学びの講座。何かを始めたい、アイデアを形にしたい、

繋がりがほしい、そんな女性達の学びの場。できるだけ連続して関わってもら

いたい。 

内容 やりたいことをブレストで出し合った。 

平成 25年 

10 月 18日 

講座ふぇみ café② 

内容 前回出たやってみたい活動テーマについてグループに分かれて話しあ

った。講演会２つが実現できそう。その他、集いのテーマも出てきた 

平成 25年 

11 月 2 日 

オープン café  オーガニックフェスでのアロマブース 

内容 講座参加のメンバーの所属する有機農業団体のフェスに参加。オープン

な語らいの場を作った。 

アロマセラピストを招いてハンドトリートメントを実施。 

平成 25年 

11 月 18日 

講座ふぇみ café③ 

内容講座２件の担当を決めて、具体案を作成。 

手仕事を体験したいと言うメンバーの希望で集いを企画 

平成 25年 

11 月 30日 

オープン café   手仕事塾 

内容 針仕事の豊かな時間を再発見する講座 

平成 25年 

12 月 13日 

講座ふぇみ café④ 

内容 ワールドカフェで自分紹介。アドバイザー キャリアカウンセラー 

平成 26年 

1 月 18日 

講座ふぇみ café⑤ 

内容 自己啓発メニュー。マインドマップの作成 

平成 26年 

1 月 25日 

オープン café 子育て交流会 

内容 ママたちの悩み相談会 

平成 26年 

1 月 26日 

オープン café 子育て講演会 

内容 ふぇみ cafe発の事業。保育家/柴田愛子さんの講演会＆支援者研修会 
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平成 26年 

2 月 2日 

研修ふぇみ café   PC 研修 

内容 講座参加者の希望の多かった PC、WEB 研修。活動を円滑にするためのツ

ールをたくさん紹介してもらった。 

平成 26年 

2 月 11日 

シネマ DEふぇみ café① オープン 

内容 映画を使って意見交換。「サティシュ・クマールの今、ここにある未来」

サティシュは環境活動家。平和活動家。意見交換ではフェアトレードの製品を

囲んで話を進めた。 

平成 26年 

3 月 1日 

シネマ DEふぇみ café② オープン 

内容 女性の働き方を考える「レッドマリア」上映。映画の後、フェミニスト

カウンセラーを交えてお喋り会。女性の現実、参加者それぞれの状況を語りあ

った 

平成 26年 

3 月 11日 

オープン café アロマ＆おしゃべり場 

内容 アロマハンドトリートメントを実施しながら自由におしゃべりしても

らう場所の開催 

平成 26年 

3 月 13日 

講座ふぇみ café⑥ 

内容 まとめの会。今年の振り返り、来年度への継続について。 

 

効果と成果 

 

今回、行政と協働したことで団体としての信頼性が増し、26年度は新しい事業の展開や、別

団体とのコラボも実現します。どちらにも活動予算がつきました。特に丹波市の男女共同参画

担当部署が窓口となる地域人づくり事業・女性の就業支援は、小さな任意団体としては始めて

の挑戦です。人材育成・意識改革は数値として計上することが難しい分野ですが、活動を続け

ることが次への繋がりをうむことを再確認できた事業でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

- 3 - 

 
 
 
 
 
収支決算書 
 
（収 入） 

項  目 金額（円） 

ＮＰＯ・行政協働事業助成金 560,000 

自己資金    68,909 

合  計 628,909 

 
（支 出） 

区分 項  目  金額（円） 左のうち助成対象金額（円） 

直 

接 

経 
費 

謝金   266,800   266,800 

旅費   24,760   24,760 

需用費   107,718   102,618 

役務費 4,765 4,765 

使用料 6,480 6,480 

委託料 120,000 120,000 

小  計 530,523 525,423 

間接経費（一般管理費） 
        

98,386 

        

98,386 

合   計 628,909 623,809 

 


