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フロンティア事業助成 実績報告 

 

団体名  食と農の研究所 代表者名 丹羽 英之 

事業名  農業セラピー（のうセラピー） 

 

事業実施実績 

年 月 日 活  動  内  容 

平成22年 6月12日 
プログラム第 1回（南あわじ市） 

玉ねぎの収穫、ワークショップ、交流会などを実施 

     8月29日 
プログラム第２回（宍粟市） 

白菜と玉ねぎの種付け、ワークショップ、交流会などを実施 

    11月27日 
プログラム第３回（南あわじ市） 

じゃがいもの収穫、ワークショップ、交流会などを実施 

平成23年 2月 8日 
プログラム第４回（神戸市） 

ヨガと農業セラピーのコラボセミナー、交流会などを実施 

     3月25日 ウェブサイト開設 

 

 

効果と成果 

・農作業、森林散策の機会を提供することで、食や農業、環境問題に関する意識が高まると同

時に、マイナスイオンや作業療法によるリラックス効果、ストレスや不安の軽減につなが

ることが、交流会やヒアリングを通じて判明した。 

 

・食の安全性や農業問題に関心を持つようになった参加者が、ファーマーズマーケットなどに

自らボランティアスタッフとして参加するようになった。 

 

・地元の方々との交流をきっかけに、参加者が自発的に農作業のお手伝いなどのため、都市か

ら地域へ訪ねるようになり、地域の活性化が今後も期待される。 
 

・無農薬・化学肥料を使用しない環境に考慮した農家を訪問して、農作業の手伝いを行い、農

産物をその場で購入することが、農家の経済的支援や労働支援につながった。 
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収支決算書 
 
（収 入） 

項  目 金額（円） 

フロンティア事業助成金 500,000 

合  計 500,000 

 
 
（支 出） 

区分 項 目 金額（円） 左のうち助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

事務局人件費  300,000  300,000 

広告宣伝費  100,000  100,000 

小 計  400,000  400,000 

間 

接 

経 

費 
 
 
 

〈
一
般
管
理
費
〉 

印刷費   50,000   50,000 

通信費   30,000   30,000 

消耗品費   20,000   20,000 

小 計  100,000  100,000 

合  計  500,000  500,000 

 


