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地域づくり活動 NPO事業助成（連携重視）事業 実績報告 
 

団体名 生涯学習応援隊so-so.39 代表者名 松本 ひとみ 

事業名 地域福祉ハートアップチャレンジ大作戦 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

平成 28年 7月 ・ 「歌声喫茶」講師と打ち合わせし開催日程等について決定。歌詞カ

ード等準備物の作成。開催日程７月29日、10月4日、11月20日 

・たんばコミュニティ FMで放送する認知症に関する番組について協議 

平成 28年 9月 ・ ラジオ番組「高齢者福祉を考える」スタート 15分番組24回。本放

送＋再放送で48回。６ヶ月放送 

平成 28年 10月 

 

５日、11 日、13 日「みんなの認知症予防ゲームリーダー養成講座」実

施（４時間の講座 3日間）参加者 15名 修了者 13名 

毎週実施している、前山自治振興会「オアシスいつせ」の健康体操（い

きいき百歳体操）の合間に認知症予防ゲームを導入。リーダーさんが担

当 

平成 29年２月 ・「みんなの認知症予防ゲーム」のみの集まりを毎週計 4回実施。参加

者から好評を得る。社協職員が 2回に分けて計７名参加 

平成 29年 3月 ・前山地区内の２つの単位自治会（八日市区、谷上区）で「みんなの認

知症予防ゲーム」を実施。ともに、新年度から継続して地域の居場所を

作ることに発展した（いずれもこの事業で支援した） 

 

＜効果と成果＞ 

高齢者福祉事業の内容が変化し、軽度の要支援者は地域でケアしていく時代です。要支援者

でなくとも、高齢になればより身近に、より気軽に集まれる場所＝居場所が必要になってきま

す。そのために、誰でも実施できるプログラムの提唱と支援が必要です。また、最終的に地域

のリーダーさんが楽しく自立して居場所運営ができるように様々な支援が必要です。支援する

人、支援される人、行政、地域の枠を超えて情報を共有しあって活動すれば、少しずつですが

効果はでてきます。誰もが楽しめる、誰とも比べられない、誰からも否定されない、人権と福

祉の意識の高い居場所づくりの運営に今後も精進します。 
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＜収支決算書＞ 
 
 （収入）

金額（円）

500,000

50,100

35,891

585,991

（支出）

区分 項　　　目 金額（円）
左のうち助成対象

金額（円）

謝金 277,200 277,200

旅費交通費 71,600 71,600

広報費 68,662 68,662

その他（消耗品費等） 148,929 148,929

小　　計 566,391 566,391

19,600 19,600

585,991 585,991合　　計

項　　　　　目

地域づくり活動NPO事業助成金

自己資金

合　　計

直

接

経

費

間接経費（一般管理費）

参加費


