
応
え
る
た
め
、今
年
か
ら
健
康
体
操
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
に「
み
ん
な
の
認
知
症
予
防

ゲ
ー
ム
」を
取
り
入
れ
た
。「
あ
か
る
く
」

「
あ
た
ま
を
使
っ
て
」「
あ
き
ら
め
な
い
」

を
モ
ッ
ト
ー
と
し
た
こ
の
ゲ
ー
ム
は
、円

に
な
っ
て
座
り
、拍
子
を
と
り
な
が
ら
お

手
玉
を
回
し
た
り
、足
を
使
っ
て
サ
ッ

カ
ー
を
し
た
り
と
、内
容
は
多
岐
に
渡

る
。参
加
者
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
し
な
が
ら
、お
腹
が
よ
じ
れ
る
ほ
ど
笑

う
。体
操
だ
け
で
な
く
笑
う
こ
と
に
注
目

し
、皆
で
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
脳
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
と
い
う
。

　
ま
た
、同
団
体
は
、丹
波
地
域
の
ラ
ジ

オ「
た
ん
ば
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
F
M
」で
毎

週「
高
齢
者
福
祉
を
考
え
る
」コ
ー
ナ
ー

を
担
当
し
、介
護
保
険
の
仕
組
み
や
福
祉

施
設
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
説
明
し

　
平
成
26
年
8
月
の
豪
雨
災
害
は
、同
地

区
に
大
き
な
被
害
を
与
え
、多
く
の
住
民

が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
。中
で
も
高
齢
者

の
抱
え
る
不
安
は
計
り
知
れ
ず
、で
き
る

だ
け
顔
を
合
わ
せ
て
会
話
を
す
る
こ
と
が

必
要
だ
と
、同
団
体
は
丹
波
市
が
作
成
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
利
用
し
て
、毎
週
1
回

の
健
康
体
操
教
室
を
始
め
た
。

　「
健
康
」は
、誰
も
が
関
心
の
あ
る

テ
ー
マ
で
、気
軽
に
参
加
で
き
る
。最
初

は
表
情
の
固
か
っ
た
参
加
者
も
、回
数

を
重
ね
る
う
ち
に
明
る
く
笑
う
よ
う
に

な
っ
た
。他
に
も
、歌
声
喫
茶
や
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、陶
芸
な
ど

参
加
者
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
受
け
て

実
施
す
る
こ
と
も
あ
る
。当
初
10
人
程

度
だ
っ
た
参
加
者
は
、口
コ
ミ
で
広
が

り
、現
在
は
20
人
を
超
え
て
い
る
。「
被

災
し
た
地
域
だ
か
ら
こ
そ
、自
分
か
ら

積
極
的
に
動
こ
う
と
す
る
人
が
増
え
て

き
た
の
で
は
な
い
か
」と
事
務
局
の
北

村
久
美
子
さ
ん
は
話
す
。

　
年
々
多
様
化
す
る
地
域
の
ニ
ー
ズ
に

て
い
る
。「
家
族
間
の
話
題
に
な
る
」と
人

気
が
あ
り
、悩
み
相
談
な
ど
も
寄
せ
ら
れ

て
い
る
。

　
同
地
区
で
は
現
在
も
復
旧
作
業
が
続

い
て
お
り
、大
雨
が
降
っ
た
ら
寝
ら
れ
な

い
と
い
う
声
が
今
も
聞
か
れ
る
。「
被
災

者
の
心
の
ケ
ア
は
、地
域
の
み
ん
な
で
顔

を
合
わ
せ
て
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
。近

所
の
人
が
見
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
の

は
安
心
感
に
つ
な
が
る
」と
北
村
さ
ん
は

話
す
。同
団
体
の
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
に

よ
り
、一
緒
に
活
動
す
る
住
民
も
増
え
て

き
た
。新
し
い
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
な

が
ら
発
展
を
続
け
る
同
団
体
に
今
後
も

注
目
し
た
い
。

前
山
地
区
の
居
場
所
づ
く
り

さ
き
や
ま

地
域
福
祉
を
み
ん
な
で

一緒
に
考
え
る

　県内各地で行われている健康体操。丹波市市島町
前山地区では、生涯学習応援隊so-so.39が認知症
予防プログラムを取り入れた新しい健康体操を始め
ているんだ。住民が楽しみながら地域福祉に取り組
む様子を紹介するよ。

取材を終えて
　健康体操のプログラムは、できなくても大
丈夫。「やろうとする」気持ちが大事なのだそ
うだ。みんなで「できへんわぁ」とおしゃべり
しながら、住民同士のつながりが育まれてい
ることを実感しました。

みんなで体操！
被災地域を元気に！
～生涯学習応援隊so-so.39の取り組み～

生涯学習応援隊so-so.39
丹波市氷上町下新庄408
TEL 0795-82-0038

笑いの絶えない健康体操

みんなで認知症予防ゲーム

さきやま
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