
え
て
、生
も
の
は
で
き
る
だ
け
使
わ
ず
、夏
場

は
休
む
。「
酢
め
し
」を
使
っ
て
は
い
る
が
、安

全
に
十
分
気
を
配
り
な
が
ら
で
き
る
だ
け
新

鮮
な
状
態
で
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

従
業
員
の
間
で
は
こ
れ
を「
福
祉
の
寿
司
」と

名
付
け
て
い
る
。

　
高
齢
者
は
、毎
月
一回
届
け
ら
れ
る
こ
の
お

寿
司
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
、中
に
は
感
謝
の

気
持
ち
と
し
て
、手
づ
く
り
の
爪
楊
枝
入
れ
を

贈
っ
て
こ
ら
れ
た
方
も
い
る
ほ
ど
だ
。当
初
は

50
人
程
度
だ
っ
た
届
け
先
も
年
々
増
え
、今
で
は
毎

月
90
人
前
後
、時
に
は
1
0
0
人
を
超
え
た
こ
と
も

あ
る
。

　
こ
の「
お
寿
司
」の
無
料
サ
ー
ビ
ス
は
、太
子
町
社
会

福
祉
協
議
会
が
実
施
し
て
い
る
友
愛
訪
問
と
安
否
確

認
を
目
的
と
し
た
給
食
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
に
対
し
、

毎
月
第
３
木
曜
日
に
地
区
の
民
生
委
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
夕
食
と
し
て
配
食
を
し
て
い
る
。

　
ま
た
、包
装
す
る
カ
バ
ー
は
町
内
在
住
の
中
学
生
と

高
校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
イ
ル
カ
」に
よ
る

あ
た
た
か
い
絵
手
紙
に
な
っ
て
お
り
、利
用
者
は
こ
れ

も
楽
し
み
に
し
て
い
る
。森
重
の
従
業
員
も
季
節
に
合

　
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル 

レ
ス
ト
ラ
ン
割
烹 

森
重
で
は
、

20
年
ほ
ど
前
か
ら
、太
子
町
の
独
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
に
毎
月
１
回「
お
寿
司
」の
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ

て
い
る
。「
先
代
の
社
長
が
、実
の
親
に
で
き
な
か
っ
た

親
孝
行
の
つ
も
り
で
、両
親
の
代
わ
り
に
食
べ
さ
せ
て

あ
げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
始
め
た
こ
と
。そ
の

意
志
を
継
い
で
今
も
続
け
て
い
る
。特
別
な
こ
と
を

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、仕
事
の
中
の
一
部
と
し
て

や
っ
て
い
る
」と
森
田
社
長
は
話
す
。　

　
お
寿
司
の
具
材
は
季
節
に
よ
っ
て
変
え
、そ
の
時
々

に
応
じ
て
従
業
員
で
考
え
て
い
る
。万一の
場
合
を
考利用者から届いた「感謝」の気持ち

「福祉の寿司」具材は季節によって変わる

まごころのこもった手作りのカバー

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
届
け
る「
福
祉
の
寿
司
」

地
域
と
と
も
に
高
齢
社
会
を
支
え
る 

ー
株
式
会
社 

森
重
ー

っ
た
料
理
を
作
る
こ
と
が

難
し
い
時
も
あ
る
が
、カ

バ
ー
が
季
節
感
の
あ
る

内
容
に
な
っ
て
い
る
の
で

気
持
ち
も
高
ま
る
。

　
「
調
理
す
る
人
、配
っ
て

く
れ
る
人
、そ
し
て
食
べ

て
く
だ
さ
る
お
年
寄
り
、

た
く
さ
ん
の
人
の
お
か
げ

で『
寿
司
が
生
き
て
い

る
』と
先
代
社
長
は
話
し
て
い
た
。今
後
も
、特
別
負
担

に
な
る
よ
う
な
こ
と
は
し
な
い
。食
べ
物
商
売
の
中

で
、で
き
る
こ
と
を『
安
全
に
』を
考
え
な
が
ら
、皆
が

喜
ん
で
く
れ
る
限
り
こ
の『
福
祉
の
寿
司
』を
作
り
続

け
て
い
き
た
い
」。そ
う
語
る
森
田
社
長
の
言
葉
は
力

強
い
。

まちとつながる・住民とつながる！
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え
た
だ
け
で
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
」と

い
う
お
母
さ
ん
方
に
出
会
い
ま
し
た
。そ

れ
を
き
っ
か
け
に
、音
楽
療
法
の「
満
天
の

会
」や
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
を
企
画
し
て
１０

年
が
た
ち
、新
た
な
協
力
者
を
巻
き
込
み

な
が
ら
、蒔
い
た
種
が
花
を
咲
か
せ
る
よ

う
に
大
き
く
成
長
し
て
い
る
の
が
、う
れ

し
い
で
す
。

　
　
阪
神
間
の
数
カ
所
の
地
域
自
立
支

援
協
議
会
※
に
参
画
し
て
お
り
、こ
の
中

で
地
域
で
生
活
す
る
障
害
者
の
思
い
や

課
題
を
発
信
し
、「
誰
も
が
地
域
で
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
」こ
と
を
実
現
す
る
た
め

の
理
解
者
や
協
力
者
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。福
祉
関
係
者
だ

け
で
は
な
く
、就
労
、保
健
、医
療
、教
育
、

司
法
な
ど
様
々
な
関
係
者
と
の
つ
な
が
り

づ
く
り
に
、今
後
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

障
害
者
を
支
援
さ
れ
る
対
象
と
見
る
の

で
は
な
く
、「
本
人
が
主
体
で
あ
り
主
人

公
」で
あ
る
こ
と
を
常
に
自
分
に
言
い
聞

か
せ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、支
援
者

と
し
て「
こ
れ
で
い
い
の
か
」と
い
う
迷
い

を
持
ち
続
け
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。ひ
と
り
の
支
援
者
の
力
で
は

人
の
一
生
を
支
え
ら
れ
な
い
か
ら
こ
そ
、

個
々
人
に
合
わ
せ
た
チ
ー
ム
を
地
域
内

で
つ
く
り
、つ
な
が
る
こ
と
が
欠
か
せ
な

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
方
や
家
族
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、障
害
に
つ
い

て
の
理
解
者
を
地
域
の
中
に
増
や
す
た

め
に
発
信
を
続
け
る
西
田
さ
ん
。本
人
を

軸
に
地
域
の
様
々
な
機
関
と
つ
な
が
り
を

つ
く
り
、共
に
歩
む
応
援
者
を
増
や
し
て

い
く
、ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
信
念
が
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。

　
　
子
ど
も
の
頃
か
ら
身
近
に
寝
た
き
り

の
方
が
い
た
り
、高
校
時
代
に
子
ど
も
や

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と一緒
に
キ
ャ
ン
プ

や
山
登
り
を
し
た
経
験
が
、福
祉
を
考
え

る
機
会
と
な
り
、こ
の
道
に
進
む
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。知
的
障
害
者
施
設
に

就
職
後
の
新
た
な
転
機
は
、地
域
で
生
活

す
る
障
害
の
あ
る
方
々
の
相
談
支
援
を
行

う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
配
属
さ
れ
た
こ

と
で
す
。そ
れ
以
前
も
、施
設
の
利
用
者
が

地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
き
ま
し
た
が
、こ
の
配
属
を
機
に〝
地

域
〞を
大
き
く
意
識
し
始
め
ま
し
た
。

　
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
配
属
さ
れ
て
間

も
な
く
、学
校
が
休
み
の
間
に
子
育
て
と

介
護
に
追
わ
れ
、「
子
ど
も
に
何
を
し
て
し

ま
う
か
分
か
ら
な
い
」「
話
を
聞
い
て
も
ら

地
域
の
中
で
応
援
し
て
く
れ
る
人
を

た
く
さ
ん
増
や
し
て
い
き
た
い

あ
な
た
の
原
点
は
？ 

印
象
に
残
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

力
を
入
れ
た
い
活
動
は
？

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

取
材
を
終
え
て

このコーナーでは、県内の社協職員など“地域福祉を進める人々”の活動を取り上げながら、
ワーカーとしての想いを伝えます。

23歳

39歳

43歳～

地域を駆
ける！

ワーカー物語

社会福祉法人阪神福祉事業団
ななくさ清光園

西田 充宏さん
にし   だ 　  み つ ひろ

　音楽に合わせて全
身

でリズムを刻む（「満
点

の会」の様子）

※
障
害
者
自
立
支
援
法
に
基
づ
く
障
害
福
祉
関
係

　
者
の
連
携
の
た
め
の
会
議 社会福祉法人 阪神福祉事業団に

就職

ななくさ育成園で、地域移行や自閉
症の方の支援に関わる
同法人のななくさ清光園で障害児（者）
地域療育等支援事業のコーディネー
ターとして相談業務に関わる

同施設で障害者相談支援事業の相
談支援専門員となる
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