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地域づくり活動 NPO 事業助成事業 実績報告 
事業区分（13-08） 

団体名 (特非)親子会エルフ 代表者名 
理事長 

西根 千鶴 

事業名 大人も子どもも楽しもう！豊かなこころ作りを目的とした親子育成支援事業 

 

＜事業実施実績＞ 
年月日 

定例は「月1

回」「毎〇曜

日」等で記入 

場所 
参加者 

一般・ｽﾀｯﾌ 

活動内容 

（勉強会や定例会、講演会、イベントなどを幅広に記入） 

※講演会、イベント等はタイトル・講師・会場等を併記 

4月 4日 宝塚市武庫山 27 2 

寿楽荘の桜のトンネルを歩く。 

武庫山公園でおにぎりと自由あそび 

4月 13日 ごいっしょに集会所 10 2 クレープを焼いて楽しく会食 

4月 20日 ごいっしょに集会所 8 2 クレープを焼いて楽しく会食 

4月 22日 サウステラス集会室 10 2 クレープを焼いて楽しく会食 

4月 25日 サウステラス集会室 9 2 クレープを焼いて楽しく会食 

4月 27日 ごいっしょに集会所 4 2 クレープを焼いて楽しく会食 

5月 5日 神戸市二郎 49 3 神戸市二郎いちご農園へ遠足 

5月 9日 サウステラス集会室 10 2 コサージュ製作とお母さん自慢をする 

5月 11日 ごいっしょに集会所 10 2 コサージュ製作とお母さん自慢をする 

5月 13日 サウステラス集会室 10 2 コサージュ製作とお母さん自慢をする 

5月 18日 ごいっしょに集会所 8 2 コサージュ製作とお母さん自慢をする 

5月 20日 サウステラス集会室 6 2 クレープを焼いて楽しく会食 

5月 22日 宝塚市御殿山中学校 20 2 親子で楽しくテニスをする 

5月 23日 サウステラス集会室 10 2 本気のかくれんぼをして楽しむ 

5月 25日 ごいっしょに集会所 7 2 コサージュ製作とお母さん自慢をする 

5月 27日 サウステラス集会室 10 2 本気のかくれんぼをして楽しむ 

5月 28日 三田市たんぼ 17 2 三田で田植えの体験する。自然に親しむ 

5月 30日 サウステラス集会室 8 2 クレープを焼いて楽しく会食 

6月 6日 サウステラス集会室 9 2 バナナアートと父への感謝状を書く 

6月 8日 ごいっしょに集会所 14 2 バナナアートと父への感謝状を書く 

6月 10日 サウステラス集会室 11 2 バナナアートと父への感謝状を書く 

6月 13日 サウステラス集会室 7 2 バナナアートと父への感謝状を書く 

6月 15日 ごいっしょに集会所 14 2 バナナアートと父への感謝状を書く 

6月 17日 サウステラス集会室 5 2 バナナアートと父への感謝状を書く 

6月 19日 宝塚市御殿山中学校 23 2 親子で楽しくテニスをする 
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6月 20日 サウステラス集会室 10 2 スライム作りを楽しむ 

6月 22日 ごいっしょに集会所 10 2 バナナアートと父への感謝状を書く 

6月 24日 サウステラス集会室 12 2 スライム作りを楽しむ 

7月 4日 サウステラス集会室 10 2 チョコレートパフェを作って楽しく会食 

7月 6日 ごいっしょに集会所 13 2 チーズケーキを作って楽しく会食 

7月 8日 サウステラス集会室 9 2 水遊びを通し夏を感じ楽しむ 

7月 11日 サウステラス集会室 4 2 水遊びを通し夏を感じ楽しむ 

7月 13日 ごいっしょに集会所 11 2 チーズケーキを作って楽しく会食 

7月 15日 サウステラス集会室 10 2 チョコレートパフェを楽しく会食 

7月 20日 ごいっしょに集会所 13 2 牛乳パックの工作でびっくり箱を作り遊ぶ 

8月 23日 御殿山会館 23 4 屋台ゲームなどを楽しみお祭り気分を味わう 

8月 24日 宝塚公会堂 45 4 屋台ゲームなどを楽しみお祭り気分を味わう 

9月 2日 サウステラス集会室 7 2 お気に入りの写真を切り貼りし額に入れる 

9月 5日 サウステラス集会室 9 2 お気に入りの写真を切り貼りし額に入れる 

9月 7日 ごいっしょに集会所 13 2 お気に入りの写真を切り貼りし額に入れる 

9月 12日 サウステラス集会室 5 2 お気に入りの写真を切り貼りし額に入れる 

9月 16日 サウステラス集会室 9 2 白玉粉生地で団子を作り、いろいろな味で会食 

9月 21日 ごいっしょに集会所 14 2 お気に入りの写真を切り貼りし額に入れる 

9月 25日 宝塚市御殿山中学校 11 2 親子で楽しくテニスをする 

9月 26日 サウステラス集会室 8 2 白玉粉生地で団子を作り、いろいろな味で会食 

9月 28日 ごいっしょに集会所 12 2 お気に入りの写真を切り貼りし額に入れる 

9月 30日 サウステラス集会室 4 2 お気に入りの写真を切り貼りし額に入れる 

10月 3日 サウステラス集会室 9 2 小学校の体育館にてオリジナル運動会を楽しむ 

10月 4日 ごいっしょに集会所 11 2 サツマイモのケーキを作り、会食を楽しむ 

10月 7日 サウステラス集会室 10 2 小学校の体育館にてオリジナル運動会を楽しむ 

10月 12日 ごいっしょに集会所 13 2 サツマイモのケーキを作り、会食を楽しむ 

10月 17日 サウステラス集会室 7 2 サツマイモのケーキを作り、会食を楽しむ 

10月 19日 ごいっしょに集会所 12 2 サツマイモのケーキを作り、会食を楽しむ 

10月 21日 サウステラス集会室 10 2 サツマイモのケーキを作り、会食を楽しむ 

10月 24日 サウステラス集会室 10 2 サツマイモのケーキを作り、会食を楽しむ 

10月 26日 宝塚公会堂 35 4 仮装して集合。クイズラリーを楽しむ 

10月 28日 サウステラス集会室 6 2 サツマイモのケーキを作り、会食を楽しむ 

10月 31日 サウステラス集会室 34 4 仮装して集合。クイズラリーを楽しむ 

11月 2日 ごいっしょに集会所 14 2 うどんを作り、会食を楽しむ 

11月 9日 ごいっしょに集会所 12 2 うどんを作り、会食を楽しむ 
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11月 11日 サウステラス集会室 17 2 うどんを作り、会食を楽しむ 

11月 14日 サウステラス集会室 9 2 うどんを作り、会食を楽しむ 

11月 16日 ごいっしょに集会所 13 2 うどんを作り、会食を楽しむ 

11月 18日 サウステラス集会室 13 2 オリジナルクリスマスリースを作る 

11月 21日 サウステラス集会室 8 2 うどんを作り、会食を楽しむ 

11月 28日 サウステラス集会室 10 2 オリジナルクリスマスリースを作る 

11月 30日 宝塚公会堂 13 2 ケーキ会食・プレゼント交換・お楽しみ会 

12月 2日 サウステラス集会室 12 2 ケーキ会食・プレゼント交換・お楽しみ会 

12月 5日 サウステラス集会室 12 2 ケーキ会食・プレゼント交換・お楽しみ会 

12月 9日 サウステラス集会室 8 2 ケーキ会食・プレゼント交換・お楽しみ会 

12月 12日 サウステラス集会室 15 2 ケーキ会食・プレゼント交換・お楽しみ会 

12月 14日 宝塚公会堂 15 2 ケーキ会食・プレゼント交換・お楽しみ会 

12月 16日 サウステラス集会室 11 2 餃子と鍋会食・お楽しみ会 

12月 19日 サウステラス集会室 12 2 餃子と鍋会食・お楽しみ会 

12月 21日 宝塚公会堂 17 2 ケーキ会食・プレゼント交換・お楽しみ会 

1月 11日 ごいっしょに集会所 14 2 ピザ餅・討論遊び・カードゲーム遊び 

1月 13日 サウステラス集会室 12 2 ピザ餅・討論遊び・カードゲーム遊び 

1月 16日 サウステラス集会室 7 2 ピザ餅・討論遊び・カードゲーム遊び 

1月 20日 サウステラス集会室 6 2 ピザ餅を作り、会食を楽しむ 

1月 23日 サウステラス集会室 9 2 ピザ餅を作り、会食を楽しむ 

1月 25日 ごいっしょに集会所 12 2 ピザ餅を作り、会食を楽しむ 

1月 27日 サウステラス集会室 10 2 『今年』を１文字で表し書き初め・創作文字 

1月 30日 サウステラス集会室 9 2 『今年』を１文字で表し書き初め・創作文字 

 

＜効果と成果＞ 

・コロナ禍で制限が多い中、楽しむ機会を提供することに感謝された。 

・エルフは「リフレッシュ」だという小中学生が多いことを嬉しく思った。 

・学校とはちがう正しさばかりではない感覚を学びとして提供できた。 

・聴く、ほめる、認めることによって自己肯定感を少しでも高めることができた。 

・「親も育てる」機会が提供できた。 

・季節行事を楽しむことができた。 

・親子でテニスに親しみ楽しむことができた。 
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＜今後の展望＞ 

＜発見された課題＞ 

① 我が町すみれガ丘の少子化が思ったより深刻だ。２０年前は一学年３クラスはあった小学校も来年度の１年

生は１クラスになるらしい。今後増える見込みはなさそうである。 

② 十数年開催されてきた未就園児親子教室が今年度は開催できなかった。理由は近隣の幼稚園に未就園児クラ

スができたからである。 

③  

＜今後の課題や取り組み＞ 

① 子どもの数が少なくても一人でも多くの子どもにホッとする居場所、楽しい居場所になるよう工夫開催して

いきます。自治会と協力して我が町すみれが丘に子ども会を設立できるよう交渉する予定。少子化だからこ

そ町全体で子どもを見守り楽しめる機会を作っていきたい。 

当法人の行う未就園児親子教室はどちらかというと「母親のため」である。近隣の未就園児クラスはただ子ど

もを預かるだけであり、そもそもの趣旨が違う。しかしながら時代は親子教室を好まないようなので対応してい

くしかない。よって今後の取り組みとしては「幼稚園クラス」を作りそこへ母親も参加できるプログラムを開催

するよう工夫する。 

 
 

＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 ４００，０００ 

事業収入 ８３９，０００ 

自己資金 ８５，３５９ 

合計 １，３２４，３５９ 

 

（支出） 

区分 項   目  金 額（円） 
左のうち 

助成対象金（円） 

直 

接 

経 

費 

指導者賃金・サポート賃金 ７３８，０００ ２５０，０００ 

食材費 １６９，２７９ ２０，０００ 

工作材料費 ３０，７０４ ２０，０００ 

その他（消耗品費・施設使用料等） ９３，５２６ ２０，０００ 

小  計 １，０３１，５０９ ３１０，０００ 

間接経費（一般管理費） ２９２，８５０ ９０，０００ 

合  計 １，３２４，３５９ ４００，０００ 

 


