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地域づくり活動 NPO 事業助成事業 実績報告 
事業区分（01-14） 

団体名 (特非)朝来どんぐりの会 代表者名 
理事長 

安達 まゆみ 

事業名 不登校やひきこもり者の相談支援事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年月日 

定例は「月1回」「毎

〇曜日」等で記入 
場所 

参加者 

一般 

(ｽﾀｯﾌ) 

活動内容 

（勉強会や定例会、講演会、イベントなどを幅広に記入） 

※講演会、イベント等はタイトル・講師・会場等を併記 

6月26日（日） 山東庁舎2階 
28 

 (9） 

第5回親の会 

タイトル：親の歩みと子の歩み 

講師：戸田和代氏（NPO法人コウノトリ豊岡ドーナツの会） 

11月19日（土） 山東庁舎2階 
16 

 (7） 

第6回親の会 タイトル：自分でできることを見つけよう  

講師：谷澤まき氏（若者サポートステーション豊岡）  

タイトル：年金について学ぼう  

講師：障害年金申請体験者とどんぐりスタッフ 

8月20日（土） どんぐりの家 
2 

(4) 
花火大会納涼会 

12月19日（土） どんぐりの家 
7 

(7) 
クリスマス会 

4/1～2/28 どんぐりの家  
電話相談（392回）・来所相談（404人）・家庭訪問（35回） 

お手紙、メール（204回） 

週5日 どんぐりの家  居場所サロン（215回） 

月1回 どんぐりの家  
お料理会（第2木）（16回）・親のサロン（第3土）（11回） 

お出かけ（第4木）（7回） 

月2回第2第4土 どんぐりの家  定例会 

4月9日 

2月18日 
どんぐりの家  

理事会・総会 

理事会 

随時 

広報活動 
どんぐりの家  HP・ｲﾝｽﾀ・ﾗｲﾝ公式・ﾕｰﾁｭｰﾌﾞ更新・会報作成・スタッフ会議 

随時 

ｽﾀｯﾌ研修会 
  

5/13豊岡ドーナツの会研修・6/17人権学びｽﾃｰｼｮﾝﾘｰﾀﾞｰ研修会・   

7/28ｵﾝﾗｲﾝ-ｾﾙﾌﾍﾙﾌﾟ体験型ｾﾐﾅｰ・10/18こころの病家族教室・   

10/28 人 権 学 び ｽ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ ・ 11/5KHJ 全 国 大 会 in 兵 庫 ・        

11/8市役所障害年金勉強会・11/30但馬地域障害者就労支援ﾌｫｰﾗﾑ・ 

2/5ひきこもりVOICE STATIONﾌｪｽ 
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＜効果と成果＞ 

居場所どんぐりの家は、来所者も増え、今年度は、花火大会納涼会、クリスマス会も開催し当事者や家族の拠

り所となっている。居場所に来ることで気持ちが安定し、週３～４回継続利用している人もいる。また、新たに

就職が決まった人もいる。そして、長年来所していた女性が新たな人生の出発をした。年2回の親の会で地域に

活動の課題が広く周知、理解をされるようになり、新たなつながりもでき支援活動を継続している。親の会を開

催するにあたり若者サポートステーション豊岡や朝来市役所市民課障害年金担当者と連携し開催した。今年度

は、ひきこもり者の将来に向けて障害年金受給につながる支援を行い成果もあった。 

 出石精和園や豊岡ドーナツの会等の福祉団体や県の保健師と連携したり、トータルハーモニー等の助言を受け

たりして対応している事例もある。 

 

＜今後の展望＞ 

・研修を充実させ、スタッフの相談技術や知識を高め、それぞれの力を発揮しながら協力して支援活動を展開し

ていく。 

・当事者個々の特性を知り長所や特技をさらに伸ばしていける自立に向けた支援を目指す。 

・年２回開催している親の会をさらに充実させていく。 

・地域の関係機関（行政、民生委員、他の福祉団体等）との連携を進め、地域に広く浸透し必要とされる組織

となる。 

 
 

＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 ５００，０００ 

自己資金・寄付金 ７５，４８１ 

参加費 ２２，５００ 

合計 ５９７，９８１ 

 

（支出） 

区分 項   目  金 額（円） 
左のうち 

助成対象金（円） 

直 

接 

経 

費 

謝金・人件費 １９０，０００ １９０，０００ 

交通費 １２６，０２３ １２６，０２３ 

消耗品費 ５３，５４５ ５３，５４５ 

その他（賃借料・会場費等） ９４，５８９ ９４，５４５ 

小  計 ４６４，１５７ ４６４，１５７ 

間接経費（一般管理費） １３３，８２４ ３５，８４３ 

合  計 ５９７，９８１ ５００，０００ 
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