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地域づくり活動 NPO 事業助成事業 実績報告 

事業区分（01-07） 

団体名 （特非）つなげる 代表者名 
代表理事     

中原 美智子 

事業名 
双子ママ主催！ 

夕暮れどきに子育て家庭の『ほっと一息できる場』を地域で育てるプロジェクト 

 
＜事業実施実績＞ 

年月日 

定例は「月1

回」「毎〇曜

日」等で記入 

場所 

参加者 

一般 
(ｽﾀｯﾌ) 

【見守り】 

活動内容 

（勉強会や定例会、講演会、イベントなどを幅広に記入） 

※講演会、イベント等はタイトル・講師・会場等を併記 

7月10日 武庫西生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 8家庭 作戦会議 

7月22日 武庫西生涯学習ﾌﾟﾗｻ 4家庭 作戦会議 

8月21日 立花南生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 3家庭 作戦会議 

9月18日 武庫西生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
5家庭 

(3)【0】 
夕暮れひろば(軽食買い物) 

9月30日 立花南生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
5家庭 

(2)【4】 
夕暮れひろば(食事なし) 

10月 2日 武庫西生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
4家庭 

(2)【2】 
夕暮れひろば(食事なし) 

10月21日 立花南生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
4家庭 

(2)【4】 
夕暮れひろば(ごはん持参) 

11月25日 立花南生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
6家庭 

(2)【2】 
夕暮れひろば(ごはん持参) 

11月27日 武庫西生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
3家庭 

(3)【1】 
夕暮れひろば(食事なし) 

12月18日 武庫西生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
3家庭 

(3)【0】 
夕暮れひろば(お弁当注文) 

12月23日 立花南生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
4家庭 

(3)【1】 
夕暮れひろば(お弁当注文) 

1月22日 新拠点 
5家庭 

(3) 
夕暮れひろば(カレー会) 

1月27日 立花南生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
5家庭 

(2)【2】 
夕暮れひろば(お弁当注文) 

2月24日 立花南生涯学習ﾌﾟﾗｻﾞ 
4家庭 

(3)【1】 
夕暮れひろば(お弁当注文) 

2月25日 新拠点 
4家庭 

(3)【3】 
夕暮れひろば(カレー会) 

 
＜効果と成果＞ 

市の施設を利用することにより、行政も関与しやすい環境となり、地域課の職員や社会福祉協議会の職員が覗

いてくださったり、地域イベントのチラシや子育て支援の情報を持ってきていただいたりなどの協力体制が得ら

れました。また保育ソーシャルワーカーの方にも中に入っていただくことができ、実際の様子をみていただき、

『保育園でできる支援はないか』と検討いただけるきっかけとなりました。地域のお店の紹介においては、ベビ

ーカーや子連れでも入店可能か、どのような支援が可能か等お話しする中で『声をかけていただけたら●●でき

る』『事前に電話いただけたらほかのお客様を片側に誘導するなど可能』など工夫をいただくことで利用のハー
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ドルが下がる提案をいただくこともできました。お弁当を注文させていただいた際には今後その一部を寄付いた

だけることにも繋がりました。参加者からは「夕方に利用できる遊び場がないのでありがたい」「子どもをみる

ことにかわりはないが、みんなでみることができる場所が近くにあるのは助かる」「ごはんも一人面倒を見てい

ただいて助かった。また頼らせてほしい」とのお声をいただきました。 

 

＜今後の展望＞ 

0歳児の参加は近隣の方しかなく、1～3歳児の参加が多くありました。特に、保育園に通っていない未就園児の

利用が多く、話を聞く中で、他の子どもやママとの交流の場の必要性を感じました。今回の参加者は尼崎ふたご

ＬＩＮＥに登録している方や参加者からの口コミによる参加がほとんどでしたが、さらに必要な人にリーチです

きるよう、地域の保健師さんなどとも連携を強めていきたいと考えています。1月末からは市営住宅の1室を利用

して子育て家庭が集える場を作り始めました。(尼崎市とコープこうべの共同事業で空き家対策を目的としている

もの)沐浴のフォローもできるよう、体制を整えています。今後も定期的に夕暮れひろばを開催し、子育て家庭の

声を集めるとともに少しでも子育て家庭の負担を減らし、地域で子育てをする仕組み作りを行っていきます。 

 
 

＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 ２７９，０００ 

自己資金 １１，７０８ 

合計 ２９０，７０８ 

 

（支出） 

区分 項   目  金 額（円） 
左のうち 

助成対象金（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 ９２，０００ ９２，０００ 

広告宣伝費 ４４，０７６ ４４，０００ 

会場費 ３３，１００ ３３，０００ 

備品費 ４９，２２９ ４９，０００ 

その他（保険代等） １１，０５２ １０，０００ 

小  計 ２２９，４５７ ２２８，０００ 

間接経費（一般管理費） ６１，２５１ ５１，０００ 

合  計 ２９０，７０８ ２７９，０００ 

 


