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地域づくり活動 NPO 事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

アイリス 
代表者名 代表理事 合田 真弓  

事業名 STOP! THE 介護離職（2年目） 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

毎月第2・4日曜日 

13:30～15::30 

介護者のためのケアカフェ RIBBONcafe 

場所 わたなべ鍼灸院待合室・こうの池のつどい場なないろカフェ 

4月1日～3月31日 

介活ノートの製作 

想いを伝えるなないろカード 企画製作 

伊丹市地域高年福祉課と市民ボランティア5名 

毎月第3火曜日 

14:00～16:00 

心トリートメントの日 

こうの池のつどい場なないろカフェ 

カウンセラー 合田真弓 

広報誌 

チラシ 

アイリスだより 6・12月発行（いきいきプラザ・まちづくりプラザに配架） 

ケラーズカフェ開催日前配布 SNS・HPで告知 

 

 

＜効果と成果＞ 

介護は突然始まります。その時にあわてず、そして本人も家族も後悔しないために、備

えの大切さを伝えるために、伊丹市との協働事業で「想いを伝えるなないろカード」を企

画して完成しました。従来のエンディングノートではなく、いつでも書き換えられ、気軽

に書き始めることができるカード式になったメッセージカードです。 

 

「想いを伝えるなないろカード」をケアラーズカフェや書き方セミナー等を通じて広め、

介護者への理解や意識を高め、いつまでも自分らしく生きていくための啓発活動を行って

いきます。個人個人の意識を高めることが、働きやすい職場づくりや、制度の活用につな

がっていくことと思います。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 400,000 

事業収入 15,800 

他助成金 100,000 

会費収入 75,000 

自己資金 48,059 

合計 638,859 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 380,000 161,000 

賃貸料 64,800 64,000 

消耗品 54,728 54,000 

その他 

（旅費交通費、委託費等） 
39,320 38,000 

小  計 538,848 317,000 

間接経費（一般管理費） 100,011 83,000 

合  計 638,859 400,000 

 
 


