
 

- 1 - 

地域づくり活動 NPO 事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

健康・生きがい就労ラボ 
代表者名 理事長 遠座 俊明 

事業名 高齢者向けスマホ操作技術普及事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

2021年8月19.26日 

9月 2日 

13:00～14:30 

高齢初心者向けスマホ講座事業 

高齢初心者向けスマホ講座３日間コース（Android編）  

内容：スマホについて、操作の基本、カメラ機能の使い方、トラブル時の対

応、アプリについて、LINEでつながる 

会場：フレミラ宝塚 【宝塚市立老人福祉センターとの連携】 

講師・チューター：延１７人 参加者：１８名 

8月28日 

9月5.14日 

9月25日 

マッチングサービス“プチ活”PR（説明） 

市ボランティア活動センター、ワイズメンズクラブ、めふのお家、スマホ講

座参加者 

場所：ボランティア活動センター、フレミラ宝塚、めふのお家、 

説明者：吉住、遠座 参加者 6名 10月以降 約５０名  

11月4.11.18日 

13:00～14:30 

 

 

高齢初心者向けスマホ講座事業 

高齢初心者向けスマホ講座３日間コース（Android編） 内容：8月と同じ 

会場：フレミラ宝塚 【宝塚市立老人福祉センターとの連携】 

講師・チューター：延２２人 参加者：１８名 

10月21日 

11月4.18日 

12月2.9日 

13:00～14:30 

11月15:00～16:30 

高齢者向けスマホチューター養成事業 

高齢初心者ステップアップ講座５日間コース                        

   内容：スマホ基礎の確認、アプリ活用、野外での写真撮影とＬＩＮＥで

の画像交換 等会場：フレミラ宝塚 【宝塚市立老人福祉センターとの連携】 

講師・チューター：延３０人 参加者：１８名 

11月27日 

12月 4日 

 14:00～16:00 

 

高齢初心者向けスマホ講座事業 

地域団体向け２日間コース（Android編）内容：スマホについて、操作の基

本、カメラ機能の使い方、アプリについて、LINEでつながる 

会場：ラビスタ管理センター 

【宝塚市まちづくり協議会すみれコミュニティとの連携】 

講師・チューター：延８人 参加者：１６名 

12月14日 

12月21日 

2022年1月11日 

18:00～19:30 

 

高齢者向けスマホチューター養成事業 

チューター候補養成講座３日間コース 内容：チューターとは、トラブル

時の対処法、よく聞かれる質問とその対応、今後の活動に向けて 

会場：宝塚市立男女共同参画センター【宝塚市後援】 

講師・チューター延１６名 参加者：１６名 

1月27日 

2月 3日 

14:00～16:00 

 

高齢初心者向けスマホ講座事業 

高齢身体障碍者向けスマホ講座２日間コース  会場：スミレン小林介護ス

テーション【宝塚市社会福祉協議会との連携】 

講師・チューター：延１２人 参加者：６名 

2月17.24日 

13:30～15:00 

 

高齢初心者向けスマホ講座事業 

イチから学ぶスマホの使い方講座（Android編）２日間コース  会場：宝

塚市立中央公民館 【宝塚市立中央公民館との連携】 

講師・チューター：延２０人 参加者：２０名 
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3月 6日 

 11:00～16:00 

マッチングアプリによる地域活動活性化事業 

高齢者向けデジタル体験会内容：プチ活、楽しいアプリ、VRなどの体験、ス

マホカフェ（相談会）、チューター祭等 

会場：宝塚市立芸術文化センター おおやね広場、アトリエ、ホワイエ 

スタッフなど１６名 来場者約１００名 

 

＜効果と成果＞ 

スマホ初心者向け講座では、自分のスマホ用オリジナル手引書の作成を行い、生活に便利

なアプリの使い方紹介や初心者向けスマホ用語集の提供を行っています。また、受講者数名

に１人のチューターが丁寧にサポートし、楽しく学ぶこととモットーにした人とのつなが

りづくりを目指す高齢者目線での講座は非常に好評で、宝塚市のみならず、他の自治体、団

体からも講座依頼が相次いでいます。 

スマホチューター候補養成講座では、自らの学びを深めながら、周囲の人にも貢献するシ

ニア世代のチューター（スマホサポーター）を養成しています。講座受講の後、実際にチュ

ーターとして活動しようと思われた方には2回のチューター実習を経て正式なチューター

として認定します。私達の目指す、シニアのプチ就労（有償活動）分野づくりの一環として

としても取り組んでいます。 

LINEを使ったマッチングサービス“プチ活”は、地域のプチ就労、ボランティア活動、イ

ベント情報を検索、申込ができ、地域でのシニアの活動を支援します。（自治体等地域毎に

導入を前提） 

 
＜収支決算書＞ 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 459,000 

事業収入、他 264,190 

合計 723,190 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 297,500 210,000 

謝金 30,000 30,000 

旅費交通費 59,360 54,000 

その他（委託費、会場費等） 336,330 165,000 

小  計 723,190 459,000 

間接経費（一般管理費） 0 0 

合  計 723,190 459,000 

 


