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地域づくり活動 NPO事業助成（連携重視）事業 実績報告 
 

暖帯名 
特定非営利活動法人 

朝来どんぐりの会 
代表者名 理事長 安達 まゆみ 

事業名 不登校やひきこもり者の相談支援事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

7月25日（日） 

13：30～16：00 

第１回親の会 

会場：山東庁舎２階第６研修室  内容：家族のかかわり方 

講師：山本進氏（NPO法人コウノトリ豊岡ドーナツの会） 

参加者：２７名（当団体会員７名を含む）  

11月28日（日） 

13：30～15：30 

第２回親の会 

会場：山東庁舎２階第２・３研修室  内容：ひきこもり体験からの出発 

講師：前野伸輔氏（NPO法人ピアサポートひまわりの家）井上綾香氏、松本理事長 

参加者：３３名（当団体会員１０名を含む） 

2021年4月 

～2022年3月 

（月2回） 

第2、第4土曜日 

定例会 

2021年4月 

～2022年3月 
電話相談・来所相談・家庭訪問・お手紙 

5月 8日 

5月22日 

9月11日 

理事会 

総会 

理事会 

 4月～9月（月2回） 

10月～3月（週5日） 

10月1日 

12月～3月（月1回） 

居場所サロン 

同上 

居場所どんぐりの家開設 

親のサロン 

2021年4月 

～2022年3月 
お出かけ（第4火）・お料理会（第2木） 

随時 

HP更新（活動写真編集、会報・パンフレット掲載・お知らせ・報告等） 

会報作成 

スタッフ会議 

各講座の前後 
前 募集告知：チラシ作成、配布、HP、新聞依頼、ケーブルテレビ依頼 

後 反省会、報告書作成、相談支援 

随時 

5/17・7/12豊岡ドーナツの会見学  

7/31ズーム研修会  

10/15、28ひきこもりサポーター研修  

10/20宍粟市山崎町段ひきこもり支援センター歩歩見学  

11/1兵庫大学教授、学生との研修会  

1/23ひきこもり支援者サミット大阪ズーム研修会  

3/7、15朝来市市会議員との勉強会 
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＜効果と成果＞ 

NPO法人朝来どんぐりの会は居場所どんぐりの家を拠点としてひきこもり者の相談支援活

動を行っています。 

当事者やその家族の気持ちが少しでも楽になり笑顔が増え、前を向いて生活されることを

目標に活動を行っています。そうした中で、関係機関や地域の方々との出会いがあり、活動

を理解し支援していただいていることは、大きな力となっています。 

社会のすべての人達に笑顔と希望を持って生活していただきたいと願っています。ひきこ

もりで悩んだ時は、一人で悩まずまた家族で抱え込まず、どんぐりの家に相談に来てくださ

い。 

 
 
＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 450,000 

寄付金等収入 50,000 

参加費 9,000 

自己資金 25,584 

合計 534,584 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

居場所賃貸料 100,000 100,000 

資材費 136,764 136,764 

消耗品 75,109 75,109 

その他（食材費、印刷費等） 107，748 103,249 

小  計 419,621 415,122 

間接経費（一般管理費） 114,963 34,878 

合  計 534,584 450,000 

 


