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地域づくり活動 NPO事業助成（連携重視）事業 実績報告 
 

団体名 
公益社団法人 

兵庫県精神福祉家族会連合会 
代表者名 会長 新銀 輝子 

事業名 2021年度兵家連メンタルヘルスセミナー 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

9月26日(日) 

セミナータイトル：精神障害者の家族のための介入技法プログラム 

講師：幸地クリニック精神保健福祉士 中元康雄氏 

会場：神戸市灘区文化ホール 

10月17日(日) 

セミナータイトル：統合失調症の人の回復力を高める家族のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

講師：こころの相談員、SSTリーダ 高森信子氏 

会場：神戸市灘区文化ホール 

11月14日(日) 

セミナータイトル：家族のためのソーシャルスキルトレーニング 

講師：元宝塚三田病院看護師、精神保健福祉士 

SST普及協会認定講師 吉田悦規氏 

会場：神戸市灘区文化ホール 

12月9日(木) 

セミナータイトル：最低賃金収入を目指す支援事業所からの報告 

講師：ジルベルト/アップル事業所,アトラス事業所,アーク事業所からの報告 

会場：神戸市灘区文化ホール 

1月13日(土) 

セミナータイトル：困難事例の紹介 

講師：加西市、三田市及び西宮市の基幹又は総合相談支援センターより3名  

会場：神戸市灘区文化ホール 

2月10日(木) 

セミナータイトル：当事者からの報告」 

講師：NPO法人中央むつみ会/ピアサポータ3名様 

会場：神戸市灘区文化ホール 

3月13日(日) 

セミナータイトル：当事者の権利擁護について 

講師：元読売新聞編集委員、精神保健福祉士 原昌平 

会場：兵庫県福祉センター 
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＜効果と成果＞ 

精神疾患に悩む方々は、全国で４００万人とも言われ、５大疾患の中でも最大疾患病です。 

にもかかわらず、心臓病や糖尿病とは異なり、誰にも言えずに悩んでおられる方々が非常に

多く、解明されていない病気です。今回の事業を通じて、参加者の方々が自分たちのネット

ワークを通して、各地域に情報伝達して、地域啓発が進むことが期待できます。 

障害福祉サービスも少しずつ改善されていますが、不足部分を認知して、改善のための力

にもなって頂きたい。８０－５０問題と言う親亡き後の当事者の自立生活に向けての問題等

も残っており、当事者の地域生活するための福祉施設がまだまだ不足しています。 

精神科病院では、看護師等による入院患者への虐待や不必要な身体拘束が増加しており、

世界の動きと逆行している。医師や職員の一般病棟並みの配置や診療費用の一般病棟並みの

改善等、精神科医療制度の問題点を明らかにした。今後の改善活動に役立てれば有難い。 

 
 
＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 450,000 

自己資金 71,195 

合計 521,195 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

謝金 245,014 254,014 

旅費交通費 11,050 11,050 

会場費 15,000 15,000 

スタッフ謝金・交通費 59,630 59,630 

小  計 330,694 330,694 

間接経費（一般管理費） 190,501 119,306 

合  計 521,195 450,000 

 


