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地域づくり活動 NPO 事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

ぽっかぽかランナーズ 
代表者名 理事長 林 優子 

事業名 
地域づくり及び青少年育成を目指した 

「ぽっかぽか共生マラソン大会」開催事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

2021年10月 3日 

16日 

11月7日 

20日 

12月 5日 

18日 

2022年1月 9日 

15日 

第 73回 宝 塚 練 習 会:参加者37名 

第63回大阪舞洲練習会:参加者23名中 障がい者体験（1名） 

第 74回 宝 塚 練 習 会:参加者33名中 伴走体験（2名）障害者体験（1名） 

第64回大阪舞洲練習:会参加者22名 

第 75回 宝 塚 練 習 会:参加者35名中 伴走体験（2名）障害者体験（1名） 

第65回大阪舞洲練習会:参加者17名 

第 76回 宝 塚 練 習 会:参加者39名中 伴走体験（1名） 

第66回大阪舞洲練習会:参加者14名 

 2021年 7月22日 

12月 4日 

19日 

26日 

28日 

2022年 1月 9日 

大会事務局会議 

第1回 zoomにて （8名） 大会事務局設立。大会要項決定。 

第2回 meetにて（10名） 業務内容決定。業務担当者選出。 

第3回 meetにて （9名） 前日準備参加者の顔合わせと説明会 

第4回 meetにて （5名） 受付担当の顔合わせと説明会 

第5回 meetにて （6名） 公民館全般と抽選会担当の顔合わせと説明会 

第6回 meetにて （8名） 設営・招集・警備担当の顔合わせと説明会 

2022年1月29日 

 

 

 

30日 

 

 

 

 

前日準備 

参加賞・抽選賞品・入選賞品・ボランティア配布物等の袋詰め 

案内板や各部屋への展示物の準備(ボランティア 22名) 

 

第3回ぽっかぽか共生マラソン大会開催 

・2022年1月30日（日）に宝塚武庫川河川敷で開催 

・申し込みエントリー数320名（うち障害者数50名、15．6％）当日参加数 225

名（うち障害者数38名、16.9％） 

 ボランティア申込数 83名、当日参加数 79名 

 

＜効果と成果＞ 

 ぽっかぽかランナーズはあらゆる障害者ランナーに伴走ランナーをマッチングして、マラ

ソン大会参加を支援するNPO法人です。昨今、時間制限が厳しくなったり、断られることも

あり、参加できる大会が少なくなったために、誰もがゴールできるマラソン大会を開催する

ことになりました。必要な備品や消耗品を3年継続で助成いただき、基盤を構築することが

出来ました。 

 

 共生共存の啓発は障害者からだけ、健常者からだけでは出来ません。寄り添って走る、声

を掛ける、ひもを持って走る、足こぎ車いすのハンドル操作を行うなど、様々な伴走の形で

障害者をサポートしてる姿を見てもらうことは、とても分かりやすい啓発活動です。 

 少しのサポートで障害者もこんなにスポーツを楽しめることをアピール出来る場として、

より地域に根ざした大会として継続していきたいと思います。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 500,000 

他助成金 110,000 

エントリー料 234,220 

自己資金 32,437 

合計 876,657 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

使用料（会場、器具レンタル） 251,130 71,160 

謝金 57,400 44,000 

旅費交通費 81,440 50,000 

その他 

（消耗品、通信運搬費等） 
486,687 334,840 

小  計 876,657 500,000 

間接経費（一般管理費） 0 0 

合  計 876,657 500,000 

 
 


