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地域づくり活動 NPO 事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

親子会エルフ 
代表者名 理事長 西根 千鶴 

事業名 
EQ（こころの知能指数）をアップしよう！ 

未就園親子や小学生の豊かなこころ作りを目的とした育成支援事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

6月 21日 

7月 5・12日 

8月 30日 

9月 6・13日 

10月 11・18日 

11月 1日 

12月 6・13日 

1月 17･24日 

(全 13回) 

１未就園児親子会「ぷちエルフ」 

指導者:西根千鶴  

のべ参加 50組 季節行事・料理・工作など 

 

5月 19.26日 

6月 9.21.23.25.28日 

7月 5.7.12.14.16.27.28日 

8月 4.5.6.30日 

9月 6.8.10.13.20.22.24.27日 

10月 8.11.13.18.20.22.25日 

11月 1.5.10.15.19.26.29日 

12月 3.6.8.10.13.20.22日 

1月 12.14.17.19.21.24日 

2月 21.25.28日 

3月 2.4.7.9.11.14.16.18日 

（全 82回） 

２小学生が遊び学ぶ会「きっずエルフ」 

指導者:西根千鶴  

のべ参加 609名 季節行事・料理・工作など 

 

 

＜効果と成果＞ 

子ども達や子育て中の親の心のケアを目的とした事業を実施。塾や習い事で遊ぶ時間の

ない子、さわやかな公園で黙って電子ゲームをする子、不登校や学校に行きづらい子、ま

た叱られてばかりの子、自分に自信のない子が多く見受けられます。子育てに悩む母親の

孤立、核家族化で季節行事がおろそかになりがちです。地域に子供会がなく、少子化も進

んでいます。 

当事業はこのような現状を改善するため、心豊かな環境作り、楽しく安心できる居場所作

り、親睦を図り地域活性化への貢献に努めました。その結果、子どもたちは忙しい合間にリ

フレッシュできたり、季節行事を楽しみ、元気に遊んだりすることができました。また不登

校気味の子や自分に自信のない子たちにも笑顔になってもらえました。子育て中の母親た

ちも悩みを話せたり、行事を楽しめたり、おおらかな気持ちになってもらえました。 

心豊かな子育て・親育てに・地域育ての確実な一歩となりました。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 500,000 

事業収入 616,000 

自己資金 36,849 

合計 1,152,849 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 641,500 410,000 

材料費 138,513 20,000 

消耗品費 30,676 10,000 

その他（施設使用料等） 42,160 10,000 

小  計 852,849 450,000 

間接経費（一般管理費） 300,000 50,000 

合  計 1,152,849 500,000 

 
 


