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地域づくり活動 NPO 事業助成（連携重視）事業 実績報告 
 

団体名 特定非営利活動法人 友之会 代表者名 理事長 阿部 佳代子 

事業名 おともだちプラス交流プロジェクト事業（２年目 野菜を育てよう！編） 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

2021年4月 

～2022年3月 

（毎週月曜日） 

就労継続支援B型事業所「ぽこあぽこ」：野菜搬送・販売補助 

NOP法人「蓼の会ぐりん・どあ」：米搬送  

各48回 

4月～3月 

（毎月第二日曜日） 

木の芽福祉会家族会  

兵庫県福祉センター：野菜の搬送・販売 

9回（会場・当法人の都合により3回実施なし） 

4月18日、5月16・23日

6月6・20日 

7月4・18・25日 

8月22日、9月5・19日 

丹波篠山市内（福井農園）：夏野菜の植え付け、水やり、草むしり、収穫体験 

一般・生産地域賛同者27名/ 当スタッフ35名 

6月6・20日 

7月4日 

丹波篠山市内（福井農園）：黒枝豆の種まき、苗付け、盛り土、草むしり体験 

ぽこあぽこ28名/一般・生産地域賛同者18名/ 当スタッフ13名 

10月15日 

丹波篠山市内（福井農園）：黒枝豆収穫体験 

ｺﾝﾌﾞﾙｰﾑ 利用者/従事者 26名 

一般・生産地域賛同者2名/ 当スタッフ1名 

10月17日 

丹波篠山市内（福井農園）：黒枝豆収穫体験 

ｺﾝﾌﾞﾙｰﾑ・東部ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ 

利用者/従事者 35名・15名 

一般・生産地域賛同者7名/ 当スタッフ6名 

10月19日 

丹波篠山市内（福井農園）：黒枝豆収穫体験 

ぽこあぽこ 利用者/従事者 6名 

一般・生産地域賛同者2名/ 当スタッフ1名 

10月22日 
丹波篠山市内（福井農園）：黒枝豆収穫体験 

一般（磯山グループ）10名/ 生産地域賛同者2名/ 当スタッフ1名 

10月24日 

丹波篠山市内（山下農園）：黒枝豆収穫体験 

木の芽家族会・幸地ｸﾘﾆｯｸ  東部ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ 24名・2名・5名 

生産地域賛同者1名/ 当スタッフ7名 

10月31日 

丹波篠山市内（山下農園）：黒枝豆収穫体験 

東部ｻﾎﾟｰﾄﾈｯﾄ 12名 

一般・生産地域賛同者6名/ 当スタッフ5名 

11月 3日 神戸市立地域人材支援：センターハートフェスタ 2021参加 / 当スタッフ6名 

12月12日 
丹波篠山市内茅葺古民家周辺：友之会ふれあい広場（交流会）開催 

地元高齢者約28名 / 地域賛同者16名/ 元気市お客様10名/ 当スタッフ６名 
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＜効果と成果＞ 

設立２年目より行っている黒枝豆の収穫体験は過去最高の参加者となりました。今回は苗付けか

らの体験を増やしたため、作物の成長、育てるむずかしさ、収穫の喜びを各自がより一層、体験す

ることができました。自然の中、大勢で農作業することは、「非日常」、「無心」、「達成感」も

手伝って、生産高齢者には農作業への意欲も生まれ、引きこもりの方には社会参加へのきっかけを

少しでもつなぐことが出来たと思います。 

 

茅葺古民家の利用は、「つどいの場」「癒しの場」として大いに活用することが出来ました。落語

家の露の団六氏、ヨコシマ珈琲を招いた「ふれあい広場」では、地域住民が３０年ぶりに再会した

り、ヨコシマ珈琲に他の地域の方が興味を持ったりなど、文字通りのふれあいを繰り広げることと

なりました。 

 

それぞれに「居場所」、「役割」、「出番」を作ることが出来、農村部への興味、社会参加への

きっかけにつなげることが出来て有意義な活動となりました。 

 
 
＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 500,000 

参加費 254,000 

自己資金 144,439 

合計 898,439 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

ボランティア謝金 447,200 200,000 

旅費交通費 215,000 150,000 

車両費 87,110 60,000 

その他（消耗品費・講師謝金等） 133,172 75,000 

小  計 882,482 485,000 

間接経費（一般管理費） 15,957 15,000 

合  計 898,439 500,000 

 


