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地域づくり活動 NPO 事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

おーえんくらぶ 
代表者名 代表理事 岡﨑 奈美 

事業名 子育てママ☆つなげ隊 petit＆つなげ隊＆輝き隊 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

2021年 10月 15日 

「子どもの宿題を見守るコツ」 

講師：岡﨑 奈美  

会場：ウィズあかし 703 

28 日 

「家庭でできる性教育」 

講師：大石 真那  

会場：ウィズあかし 802 

11月 15日 
スヌーピーズコラボ・秋祭り 

会場：林幼稚園大保育室 

18 日 

「美腸を目指す★ ミネラル酵素ドリンク」 

講師：網代 亜美  

会場：ウィズあかし調理実習室 

2021年 11月 

～2022年 3 月 

月１回開催 

ママつなげ隊ｐｅｔｉｔ「足形スタンプでしおり作り」 

会場：パピオスあかしギョギョギョ工作ルーム 

12月 9 日 

「お正月を華やかに！しめ縄作り」 

講師：てらした りえ  

会場：ウィズあかし 802 

2022年 1月 20日 

「簡単！お味噌作り」 

講師：網代 亜美  

会場：ウィズあかし調理実習室 

2月 17日 

「可愛い♡デコもちを作ろう」 

講師：まーよ  

会場：ウィズあかし調理実習室 
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＜効果と成果＞ 

2021年度も回数が少ないながら開催させていただいた。 

今年度より始めたママつなげ隊 petit では、満１歳までの子を持つママに子どもの足形の

しおりを制作しながら、他の月齢のママと交流していただいた。「孤独や不安を感じるお母さ

んを減らしたい」という目的を達成できたことは、私たちにとっても自信になった。 

 

【明石市内に広い世代の母親ネットワークを構築しよう】と始めたママつなげ隊では、こ

ちらからお声掛けするのではなく、協力依頼されたことは一歩前進出来た証だと思う。 

 

2019年より日々頑張るお母さんたちに【自分を大切にする方法をお伝えしたい】と始めた

ママ輝き隊では、ママならではの「性教育について」や「行事について」、「家族の食生活」

などのお悩みを専門のママ先生に来ていただくことで、解決出来た。 

これらの活動がコロナ禍での不安の解消やストレスの発散の助力となれたと思う。 

 
 
＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO 事業助成金 270,000 

参加費 131,700 

自己資金 9,835 

合計 411,535 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 95,000 60,000 

謝金等 101,000 85,600 

材料費 61,156 50,000 

その他（消耗品、印刷代等） 108,379 74,400 

小  計 365,535 270,000 

間接経費（一般管理費） 46,000 0 

合  計 411,535 270,000 

 


