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地域づくり活動 NPO事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

ママの働き方応援隊 
代表者名 理事長 恵 夕喜子 

事業名 高校・大学生に向けたキャリア教育と産前ケアのオンラインモデル構築事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

2020年11月 5日 
オンライン赤ちゃん先生クラス講演  講師：6名  

会場：オンライン+兵庫県立小野高等学校パソコン室+被服室 

11月30日 

2021年 1月18日 

オンライン赤ちゃん先生クラス講演  講師：6名  

会場：オンライン+兵庫県立柏原高等学校 

11月27日 

12月11日 

オンライン赤ちゃん先生クラス講演  講師：6名  

会場：オンライン+兵庫県立社高等学校 

12月18日 

1月14日 

オンライン赤ちゃん先生クラス講演  講師：6名  

会場：オンライン+兵庫県立鳳鳴高等学校 

12月14日 

1月18日 

オンライン赤ちゃん先生クラス講演  講師：6名  

会場：オンライン+兵庫県立三木東高等学校 

11月12日 

12月 3日 

1月21日 

オンライン赤ちゃん先生クラス講演  講師：6名  

会場：オンライン+加西市立北条東小学校 

10月 8日 

11月19日 

1月14日 

オンライン赤ちゃん先生クラス講演  講師：6名  

会場：オンライン+加西市立賀茂小学校 

12月13日 
オンラインプレパパママ赤ちゃん先生クラス  講師：6名+夫2名  

会場：オンライン 

1月31日 
オンラインプレパパママ赤ちゃん先生クラス  講師：6名+夫3名  

会場：オンライン 

11月26日 

12月18日 

オンライン調理実習（妊娠＆産前産後に大切な食事とは？） 

講師：上野桃子氏  

会場：オンライン 

12月5日 

1月15日 

夫こそ出産に1番大切な存在！  講師：瀬川映太氏  

会場：オンライン 

2月12日 
出産・子育てに向けての仲間づくりママカフェ 講師：3名+鈴木沙知絵氏 

会場 オンライン 
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＜効果と成果＞ 

 高校大学向けオンラインキャリア教育として、妊娠・出産・子育てを意識した幅広い

視野でのキャリア教育を高校6校+小学校2校で実施することが出来ました。オンライン

のメリットとして、一度に複数の母親の話が聞けたり、実際の家の中に赤ちゃんがいる

生活を見せてもらえたりすることが挙げられます。参加された生徒さんからは、「人生何

が起こるかわからないので、結婚や出産をしないと考えていても、もしかしたらするか

もしれない。そのために出産や育児、赤ちゃんについての知識を持っておくことはとて

も大切なことだと感じました」等々、沢山感想を頂きました。 

産前産後オンラインケアでは、妊娠・出産・子育てに大切な食を伝え、大切な夫の役

割、又、少し先輩のママ＆赤ちゃん先生からのリアルな体験談をお伝えしました。赤ち

ゃんのパパにも登壇いただき、ママとパパの考えの違いや産後クライシスなど、一般参

加者だけでなく、同じく子育て中であるスタッフの学びにもなりました。 

 
 
 
＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 400,000 

自己資金 64,432 

合  計 464,431 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち助成対象

金額（円） 

直 

接 

経 

費 

謝金 292,300 292,300 

委託料 40,000 40,000 

印刷製本費 20,771 20,771 

通信費 31,360 31,360 

小  計 384,431 384,431 

間接経費（一般管理費） 80,000 15,569 

合  計 464,431 400,000 

 


