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地域づくり活動 NPO事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

アイリス 
代表者名 代表理事 合田 真弓 

事業名 STOP! THE 介護離職 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

2020年10月11日 

ケアラーズカフェ【アイリスのRIBBONcafe】 

わたなべ鍼灸院 

高濃度酸素器の効果と体験 鍼灸師 渡邉竜一 

10月24日 

ケアラーズカフェ【アイリスのRIBBONcafe】 

こうのいけのつどい場なないろカフェ 

ハロウィンを楽しもう 

11月 8日 

ケアラーズカフェ【アイリスのRIBBONcafe】 

わたなべ鍼灸院 

介護現場のいま       介護福祉士 水野洋子 

11月29日 

ケアラーズカフェ【アイリスのRIBBONcafe】 

こうのいけのつどい場なないろカフェ 

見えないからこそ気になる脳の健康講座 薬剤師 真野有紀 

12月13日 

ケアラーズカフェ【アイリスのRIBBONcafe】 

モルックで忘年会 

昆陽池公園 

2021年1月24日 

落語でかいご 

伊丹市スワンホール  落語家 笑福亭智丸 

  緊急事態宣言発出のため中止 

2月28日 

ケアラーズカフェ【アイリスのRIBBONcafe】 

こうのいけのつどい場なないろカフェ 

知っているようで知らない認知症のこと 介護福祉士 合田真弓 

3月14日 

ケアラーズカフェ【アイリスのRIBBONcafe】 

わたなべ鍼灸院 

ただ休むだけの会  

3月28日 

ケアラーズカフェ【アイリスのRIBBONcafe】 

こうのいけのつどい場なないろカフェ 

腸活からはじめよう     終活ガイド 河内一晃 

10月～3月 

不定期 打合せ10回 

介活ノートプロジェクトメンバー7名による介活ノートの企画・製作 

3月末試作品完成 
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＜効果と成果＞ 

現在、介護離職は年間10万人超と大きな社会問題となっています。私たちは、介護離

職をなくすための活動の第一歩として、地元伊丹市を中心に、介護者への理解を深める

ことを重点に置いた活動を行いました。介護サービスや介護当事者の体験談・介護とお

金の話などを参加者に伝えるために、ケアラーズカフェ“アイリスのRIBBONcafe”を

感染症対策のもと開催しました。また伊丹市公募型協働事業により、行政と意見交換し

ながら、終活へつながる介活ノート製作に関わりました。製作活動を通じて、介護へ関

心を持ち、知識を広げ、将来自身が社会から孤立しないよう、地域のつながりづくりの

基盤を作ることができました。そして、企業が働く介護者の理解をし、職場でもサポー

トできるよう、伊丹市商工会議所と連携し、介護休業制度などの利用を促して、介護離

職を防ぐ活動を地元企業や商店など、地域から発信していける体制を作っていきたい

と考えています。 

 
 
＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 400,000 

事業収入・会費収入 73,600 

自己資金 109,163 

合  計 582,763 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち助成対象

金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費、謝金 407,000 245,000 

消耗品費 61,565 61,000 

賃貸料 30,400 30,000 

その他（交通費、通信費等） 30,441 28,000 

小  計 529,406 364,000 

間接経費（一般管理費） 53,357 36,000 

合  計 582,763 400,000 

 
 


