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地域づくり活動 NPO事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

ガジュマルの船 
代表者名 代表理事 猿渡 京子 

事業名 摂食障害の理解を深めるために ～当事者からの発信～ 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

毎月第 3日曜日 
摂食障害当事者研究 

会場：事務所・オンライン 

週 1回 

(概ね毎週土曜日) 

ミーティング 

会場：事務所・オンライン 

2020年 5月 

6月、 8月 

10月、11月 

2021年 1月 

機関紙発行 

オンラインでやりとり。 

（発送作業は事務所） 

 

 

＜効果と成果＞ 

摂食障害の症状は、拒食や過食、過食嘔吐、下剤乱用、体型へのこだわり、他の依存

・精神障害の併発など、多岐にわたります。現在患者数は、全国で 20万人以上（潜在

的患者はその数倍）であり、老若男女問わず急増しています。この事業では、長年摂食

障害を経験してきた当事者の目線から、体験談、感じていることを発信しています。 

当事者の体験、想い、他の自助グループ情報、福祉情報を載せた機関紙 250部を公共

機関、福祉機関、医療機関に配布しました。 

当事者研究では、摂食障害当事者が経験やその時の想いを月 1 回ディスカッション

し記録しました。支援者の方々を交えた回もふくめ、ディスカッション内容をまとめ冊

子を作成することができました。今後、多くの方の手にわたるよう配布予定です。 

当事者対象のミーティング参加者は延べ 300人以上にのぼりました。 

今年度は初めての事業試みでしたが、今後とも継続していくことで、地域とのさらな

る連携や摂食障害がより深い理解について取り組んでいきたいです。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 400,000 

自己資金 175,208 

合  計 575,208 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち助成対象

金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 320,000 320,000 

通信費 84,974 60,000 

小  計 404,974 380,000 

間接経費（一般管理費） 170,234 20,000 

合  計 575,208 400,000 

 
 


