
 

- 1 -

地域づくり活動 NPO 事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

   おーえんくらぶ 
代表者名 理事長 岡﨑 奈美 

事業名 広げよう☆子育てママネットワーク！ 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 
参加人数 

（名） 

2019 年  7 月 4 日 ママ輝き隊 ヨガ教室 12 

        8 月 20 日 ママ輝き隊 作り置き料理教室 13 

        9 月 5 日 うみともキッズ 手遊び・童謡教室 12 

           27 日 ママ輝き隊 編み物教室 8 

      10 月 10 日 うみともキッズ 家庭学習法教室 18 

           30 日 ママ輝き隊 メイク教室 6 

       11 月 7 日 うみともキッズ イヤイヤ期を楽しもう教室 17 

           22 日 ママ輝き隊 ヒンメリ教室 11 

      12 月 5 日 うみともキッズ 栄養バランスのとらえ方教室 17 

           6 日 ママ輝き隊 魚料理教室 7 

2020 年 1月 21 日 ママ輝き隊 「パンツの教室」 16 

           23 日 うみともキッズ 入園準備のお役立ち教室 7 

       2 月 20 日 うみともキッズ 時間管理術教室 32 

           28 日 ママ輝き隊 ハンコづくり教室 6 

        3 月 6 日 ママ輝き隊 整理収納教室 中止 

            12 日 うみともキッズ 予防接種教室 中止 

 

＜効果と成果＞ 

日々頑張るお母さんに、【自分を大切にする方法をお伝えしたい】と始めたママ輝き隊。参

加者の94.8％から「満足した」と回答があった。講演会がママ達のリフレッシュにつながった

り、スキルアップのきっかけになったと考える。 

 乳幼児のいるお母さんにとって、講演会に参加することは非常にハードルの高いことだが、

「いつも集まる場所」で開催することによって気軽に参加できたといえる。また、地域の親子

サークルは講師料を支払う余裕がないので、団体の負担なしで講師を派遣する今回の企画は大

変喜ばれた。他方、資格があるがどう活用したらいいのかを悩んでいるママたちを講師として

スカウトし、コンテンツを生かした講座を一緒に作り上げることができた。これをきっかけに

、市民講座で講師をしたり、自身の集客活動につながることを期待する。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO 事業助成金 280,000 

参加費 55,000 

自己資金 3,655 

合  計 338,655 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち助成対

象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

講師謝金 100,000 100,000 

材料費 38,482 38,482 

人件費 95,000 95,000 

その他（交通費、印刷費等） 49,173 46,518 

小  計 282,655 280,000 

間接経費（一般管理費） 56,000 0 

合  計 338,655 280,000 

 
 


