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地域づくり活動 NPO 事業助成（連携重視）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人  
淡路島ファミリーサポートセンターまあるく 

代表者名 代表理事 関 美恵子 

事業名 島の子育て応援Project！ 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

2019 年 4月 事業内容の検討の内部会議 

5 月 事業の企画、立案の内部会議 

     6 月 
事業のニーズを知る為、自団体の子育て交流の場に来所頂いている親や、子育

て関連の他事業所(社協等)に講座(講師)の事など相談 

   7 月～8月 

ワークショップ、講座の講師選定、内容の打合せ会議、関係団体への打合せ、準

備、広報など。 

子育て中の方や子育て支援者などから、聞きたい講座の内容などの聞き取りを

5回実施。 7/2（火）、7/3（水）、7/4（木）、7/5（金）、7/6（土） 

 

9 月 8日 

 

 

18 日 

10：30～12：30 

講座の広報と集客など。 

子育て中の方や子育て支援者などから、聞きたい講座の内容などの聞き取りを

実施。 

講師との打合せなど。 

第 1回目 「心の扉がひらく言葉のチカラ「言葉」と「意識」が変わると「心」

と「体」が変わる」実施。 

講師：新崎氏（1回）参加者 11 組（大人 11名、子ども 7 名） 

（広報活動、ポスター・チラシ作成と配布など。集客管理、講座関連の運営） 

 

10 月 8 日 

 

 

26 日 

10：30～12：00 

講座の広報と集客など。 

子育て中の方や子育て支援者などから、聞きたい講座の内容などの聞き取りを

実施。 

講師との打合せなど。 

第 2回目 「臨床美術体験講座～りんごの量感画～」実施。講師： 

保宗氏（1回）参加者 5組（大人 5名、子ども 9名） 

（広報活動、ポスター・チラシ作成と配布など。集客管理、講座関連の運営） 

 

11 月 19 日 

 

 

 

10：45～12：00 

講座の広報と集客など。 

子育て中の方や子育て支援者などから、聞きたい講座の内容などの聞き取りを

実施。 

講師との打合せなど。 

第 3回目「親子の足育～赤ちゃんからの足の育て方～」実施。 

講師：大柿氏（1回）参加者 9組（大人 10名、子ども 8名） 

（広報活動、ポスター・チラシ作成と配布など。集客管理、講座関連の運営） 
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12 月 3 日 

11：00～12：50 

 

 

 

 

17 日 

講師との打合せなど。 

第 4回目「えほんをたのしもう」実施。講師：川石氏（1 回） 

参加者 6組（大人 6名、子ども 7名） 

（広報活動、ポスター・チラシ作成と配布など。集客管理、講座関連の運営） 

 

講座の広報と集客など。 

子育て中の方や子育て支援者などから、聞きたい講座の内容などの聞き取りを

実施。 

2020 年 

1 月 15 日 

22 日 

13：45～15：30 

講座の広報と集客など。 

講師との打合せなど。 

第 5回目「小児医療の変遷～25 年でどう変わったか～」実施。講師：富本医師

（1回）参加者 10組（大人 11名、子ども 10名） 

（広報活動、ポスター・チラシ作成と配布など。集客管理、講座関連の運営） 

 

子育て中の方や子育て支援者などから、聞きたい講座の内容などの聞き取りを

実施。 

2 月～3月 3 月 3日報告会用のパワーポイント資料作成、報告担当者との打ち合わせ、事業

の報告書、収支計算作業など 

 

＜効果と成果＞ 

2019年度、「島の子育て応援Ｐｒｏｊｅｃｔ！」と題し、子育てに関する講座を5回実施。 

事前に保護者から聞き取りをしニーズを把握してから、講師を依頼した。 

 

1回目「言葉と意識を変えることによって、心と体が変わり、日々の子育てや家族、周りの人へ

の接し方が変わり、ギスギスした気持ちに変化を起こそう」 

2回目「臨床美術体験を通して、自分自身の内面を見つめてみよう」 

3回目「赤ちゃんからの足の育て方と題して、一生付き合う足の事を正しく知って、子どもの発

育に役立てよう」 

4回目「絵本を通して出産の事や、子どもとの関わり方をみつめなおし、ダイナミックな絵本の

読み聞かせの方法を知る」 

5回目「25年間、小児医療に携わってきた医師の立場からみた今の“子育て”の現状や、今の子

育てに必要だと思う事や、25年前と比べて小児医療の常識や子育ての常識がどう変わっ

たか」等を親子参加型で学んだ。 

 

参加した保護者にも好評で、ご登壇頂いた講師の方々、連携団体とも強い繋がりが出来た。今

後は、この事業で得た事を掘り下げ、子育ての支援に活かしていく。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO 事業助成金 450,000 

自己資金 117,190 

合  計 567,190 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち助成対

象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

講師謝金・交通費 65,000 65,000 

印刷費 82,060 82,060 

人件費 248,000 144,000 

その他（通信費、会議費等） 89,317 83,167 

小  計 484,377 374,227 

間接経費（一般管理費） 82,813 75,773 

合  計 567,190 450,000 

 


