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地域づくり活動 NPO 事業助成（連携重視）事業 実績報告 
 

団体名 特定非営利活動法人 みっくす 代表者名 理事長 三木 則夫 

事業名 むすぶ・つなぐ・ひろがる みっくす街づくりプロジェクト 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

2019 年 4月～ 

2020 年 3月 

「おうちカフェみっくす」として活動継続 

平日月～金曜日10:00～14:00で、定期的にオープン。 

カフェ開店日数 計219日、来客者数 のべ76名 

 

「放課後スクール」としての活動継続 

学童保育やワークショップを引き続き行った。これまでにむすばれた企業

や地域住民、学生とのつながりを活かし、交流イベントを開催するととも

に、地域交流の場として活発に広報し根付かせた。 

【小学生対象】シニア世代による将棋倶楽部 

月に一度開催。定期的な交流イベントとして高齢者とこどもが一緒に遊

び、つながりをもつ機会とする。 

開催日数 計9日、参加人数 のべ86人 

【小学生対象】シニア世代によるグランドゴルフ 

月に一度開催。定期的な交流イベントとして高齢者とこどもが一緒に遊

び、つながりをもつ機会とする。 

開催日数 計7日、参加人数 のべ50人 

【小学生対象】シニア世代による英会話クラブ 

月に一度開催。定期的な交流イベントとして高齢者とこどもが一緒に遊

び、つながりをもつ機会とする。 

開催日数 計9日、参加人数 のべ74人 

【小学生対象】神戸女子大学生による食育イベント 

月に一度開催。定期的な交流イベントとしてこどもが大学生とともに食

育について学びながら、つながりをもつ機会とする。 

開催日数 計11日、参加人数 のべ66人 

【小学生対象】運動能力向上教室 

地元の企業団体や社会福祉法人と連携し、月に一度開催。サッカー等を

通し運動能力の向上や異年齢交流を目的とした教室を開催。 

開催日数 計6日、参加人数 のべ65人 

2019 年 

 5 月 14.15 日 

【子育てママ対象】 

おうちカフェみっくすイベント おすわりフォトアート開催 

参加者 6名、講師 1名 

 6 月 18 日 

【子育てママ対象】 

おうちカフェみっくすイベント 子育てママサークル開 催 

参加者 2名、講師 1名 
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     19 日 

【子育てママ対象】 

おうちカフェみっくすイベント 地産地消のカフェランチ開催 

参加者 10名、講師 1名 

 7 月 8 日 
第一回みっくすなつまつりミーティング 

みっくすにて開催、参加者 14名 

     16 日 

【子育てママ対象】 

おうちカフェみっくすイベント おすわりフォトアート開催 

参加者 2名、講師1名 

 8 月 5 日 
【小学生対象】夏休みまなびイベント ピザづくり体験 

参加人数 14名、ボランティア数 3名 

     6 日 
【小学生対象】夏休みまなびイベント 明石文化博物館 

参加人数 13名、ボランティア数 4名 

     7 日 
第二回みっくすなつまつりミーティング 

みっくすにて開催、参加者 9名 

     8 日 
【小学生対象】夏休みまなびイベント 魚の棚探検 

参加人数 13名、ボランティア数 4名 

     9 日 
【小学生対象】夏休みまなびイベント 自由研究作成 

参加人数 11 名 

     24 日 

なつまつり開催 

イオン明石ショッピングセンター5番街屋上駐車場で開催 

来場者数 約2000名 400組、学生ボランティア 11名 

  10 月 31 日 
（小学生対象）ハロウィンパーティ 

参加者 8人、講師 2名 

  11 月 27 日 

【子育てママ対象】 

おうちカフェみっくす POLA THE BAUTYコラボイベント デコルテ体験開催 

参加者 4名、講師 3名 

  12 月 25 日 
【小学生対象】クリスマスパーティ 

参加者 12人、講師 1名 

   2020 年 

 3 月 13 日 

【小学生対象】ギターライブイベント 

参加人数 11人、講師 2名 

     25 日 
【小学生対象】春休みまなびイベント 陶芸体験教室 

参加人数 10人、ボランティア数 2人 

     26 日 
【小学生対象】春休みまなびイベント 馬の調教体験 

参加人数 11人、ボランティア数 1人 

     27 日 
【小学生対象】春休みまなびイベント 明石図書館で調べ学習 

参加人数 11人、ボランティア数 1人 

     30 日 
【小学生対象】春休みまなびイベント 舞子公園で模写活動 

参加人数 7人、ボランティア数 1人 

     31 日 
【小学生対象】春休みまなびイベント アルバム作り 

参加人数 11人 

 



 

- 3 -

＜効果と成果＞ 

当団体は、お父さん・お母さんの「子育て」、子どもの「子育ち」のサポートを目指した活

動を行っている。一昨年度、昨年度に引き続き、私たちはこれまでに培ってきた地元の企業や

団体、学生等との繋がりを活かし、子育てしやすい街づくりに取り組んできた。 

絵本caféみっくすで、デコルテやマッサージイベント等、地元の企業とコラボレーションし

イベントを新たに開催した。放課後スクールでは、定期的なサッカー教室やピザ作り体験イベ

ントを開催した。また昨年に引き続き、8月にイオン明石ショッピングセンターで夏の一大イ

ベントである夏まつりを実施した。地域の人や子育てママの交流の場、世代間交流の場として

活動を発展させている。 

今後も、これらの繋がりを活かした活動を継続・拡大していくことで、子育てしやすい街づ

くりに貢献していく。 

 
 
＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO 事業助成金 500,000 

参加費 40,000 

自己資金 86,076 

合  計 626,076 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち助成対

象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

人件費 192,000 152,000 

謝金 48,000 48,000 

会場費 100,000 50,000 

その他（委託費、印刷費等） 109,676 100,000 

小  計 449,676 350,000 

間接経費（一般管理費） 176,400 150,000 

合  計 626,076 500,000 

 


