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地域づくり活動 NPO 事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

     エナガの会 
代表者名 代表理事 中村 治正 

事業名 
空き家を使った地域の集い場づくり 

～いつまでも健康で過ごせる地域を作ろう～ 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

2019 年 

7 月 18 日 

講演「介護施設って一杯あるけどどこがいくらかかる？選び方のコツ教え

ます」 

8 月 15 日 

台風のため中止 
講演「アロマで楽しむはじめの一歩」 

 

9 月 19 日 

 

講演「ヨガで夏の疲れをリフレッシュしませんか？」 

      10 月 17 日 講演「腰痛・膝痛予防から始めるフレイル対策」 

      11 月 21 日 講演「お薬と上手に付き合うには？」 

      12 月 19 日 
講演「アロマで楽しむはじめの一歩」 

区長・まちづくり課など視察 

2020 年 

1 月 16 日 
講演「高齢者と介護者～在宅？施設？」 

2 月 20 日 講演「知ろう脳活～認知症をふまえて」 

3 月 19 日 

コロナのため中止 
講演「モグモグ食べてイキイキ暮らそう」 

 

＜効果と成果＞ 

専門職による講演はおおむね好評であったが、受講者は受け身の姿勢のため、活動の広がり

につながりにくかった。講演終了後に日頃の困りごとや疑問などを相談することができたこと

は有益であったため、今後、講演＋相談の形式に変えていくことを検討したい。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO 事業助成金 388,000 

自己資金 3,318 

合  計 391,318 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち助成対

象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

謝金 42,000 42,000 

備品・消耗品費 1,579 1,579 

印刷費 5,035 5,035 

会場賃料 250,000 250,000 

小  計 298,614 298,614 

間接経費（一般管理費） 92,704 89,386 

合  計 391.318 388,000 

 
 


