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地域づくり活動 NPO 事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
認定特定非営利活動法人 

ぽっかぽかランナーズ 
代表者名 理事長 林 優子 

事業名 
誰もが楽しく参加できるユニバーサルな「ぽっかぽか共生マラソン大会」 

開催事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

 

2019年11月16日 

 

12月 1日 

 

2020年 1月12日 

 

2月11日 

【伴走ランナー練習会】 

第43回 大阪長居練習会参加者24名中伴走ランナー体験（1名）障がい者体験（1名） 

 

第51回 宝塚練習会参加者42名中伴走ランナー体験（2名）障がい者体験（4名） 

  

第52回 宝塚練習会参加者37名中伴走ランナー体験（6名）障がい者体験（2名） 

 

第 53 回 宝塚練習会 伴走ランナー体験（9名）障がい者体験（2名） 

 

2019年 8月11日 

 

9月 1日 

 

10月14日 

 

2020年 1月12日 

 

【事務局会議】 

第１回 大会事務局会議 ぽっかぽか共生マラソン大会事務局の設立 

 

第２回 大会事務局会議 大会事務局の業務担当者選出 

  

第３回 大会事務局会議 スタッフボランティアのタイムテーブル作成  

   

第４回 大会事務局会議 大会ロゴと個人伴走者の伴走ゼッケン制作決定  

 

2020年 2月 23日 

 

24 日 

【大会準備・大会】 

大会前日準備 ゼッケン・リストバンド・参加賞袋つめ、打ち合わせ（20名） 

 

第１回 ぽっかぽか共生マラソン大会開催（参加者 285 名、他応援者 

 

＜効果と成果＞ 

新型コロナウイルスの関係で、開催するか中止にするかについて大会事務局で話し合い、できる限り

の安全対策を行ったうえで開催することに決まった。 

 自主的に不参加の方もいたが、たくさんの方に足を運んでいただいた。参加した皆さんは笑顔ととも

に、「参加して良かった」「来年も開催してください」「来年はボランティアで参加します」「共生の

意味がわかった」「本当にぽっかぽかな大会でした」など、温かいお声がけをたくさんいただいた。 

反省点は次回につなげて、よりユニバーサルなマラソン大会に育てていき、育てていただきたいと思

っている。 
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＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO 事業助成金 500,000 

エントリー料 191,500 

自己資金 78,067 

合  計 769,567 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち助成対

象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

使用料 95,535 95,535 

旅費交通費 116,610 115,960 

消耗品費 246,126 199,857 

その他（保険料、印刷費等） 116,396 88,648 

小  計 574,667 500,000 

間接経費（一般管理費） 194,900 0 

合  計 769,567 500,000 

 
 


