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地域づくり活動 NPO事業助成（先導的・先駆的）事業 実績報告 
 

団体名 
特定非営利活動法人 

なごみ 
代表者名 理事長  坪倉 勝 

事業名 「多世代参加型 地域夕食会」事業 

 

＜事業実施実績＞ 

年 月 日 活 動 内 容 

30年 

4月 4.11.18日 
地域夕食会の開催（計４８名） 

4月 8日 ●第１回連携会議 

4月 25日 □第１回活動サポーター研修会 ◆第１回運営会議 

5月 9.16.23日 地域夕食会の開催（計５８名） 

5月 30日 □第２回活動サポーター研修会 ◆第２回運営会議 

6月 6.13.20日 地域夕食会の開催（計６０名） 

6月 7日 ●第２回連携会議 

6月 27日 □第３回活動サポーター研修会 ◆第３回運営会議 

7月 4.11.18日 地域夕食会の開催（計６２名） 

7月 25日 □第４回活動サポーター研修会 ◆第４回運営会議 

8月 1.8.22日 地域夕食会の開催（計６０名） 

8月 3日 ●第３回連携会議 

8月 29日 □第５回活動サポーター研修会 ◆第５回運営会議 

9月 5.12.19日 地域夕食会の開催（計６３名） 
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9月 26日 □第６回活動サポーター研修会 ◆第６回運営会議 

10月 3.10.17日 地域夕食会の開催（計６２名） 

10月 11日 ●第４回連携会議 

10月 24日 □第７回活動サポーター研修会 ◆第７回運営会議 

11月 7.14.21日 地域夕食会の開催（計８９名） 

11月 28日 □第８回活動サポーター研修会 ◆第８回運営会議 

12月 17日 □第９回活動サポーター研修会 ◆第９回運営会議 

31年 

1月  9日 
□第１０回活動サポーター研修会◆第１０回運営会議 

1月 17日 ●第５回連携会議 

2月 18日 □第１１回活動サポーター研修会◆第１１回運営会議 

3月 6.13.20日 地域夕食会の開催（計５４名） 

3月 27日 □第１２回活動サポーター研修会◆第１２回運営会議 

平成 30年度地域夕食会参加者数：５５６名 
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＜効果と成果＞ 

私たちは、高齢者を中心とし、誰でも参加できる夕食会を住民で実施してきました。た

だ住民が集まって、楽しく食事をする場を設けているのではなく、常設型地域交流拠点や

地域団体・地域活動との連携を重視しながら取り組むことで、「つながり・交流」に加え

て、「見守り活動」を地域内で広げることを大切にしています。普段あまり関わる機会の

ない世代が、食事を食べながら繋がり・交流することで、地域の中での顔見知りの関係、

見守り合える関係をつくって行く事が本事業の目的です。これまで、本事業を６名の運営

委員で実施してきましたが、今年度参加者から４名の活動サポーターを発掘・育成できた

ことで、次年度以降、実施回数の増加・受け入れ人数の増加も可能となりました。今後も

更に地域にこの輪を広げていけるように、取り組んでいく予定です。 

 
 
＜収支決算書＞ 
 

（収入） 

項   目 金 額（円） 

地域づくり活動 NPO事業助成金 400,000 

「地域夕食会」事業収入  229,800 

自己資金 3,776 

合計 633,576 

 

（支出） 

区分 項   目 金 額（円） 
左のうち 

助成対象金額（円） 

直 

接 

経 

費 

アルバイト賃金 240,000 240,000 

材料費 217,600 0 

備品費 19,568 19,568 

その他（委託費、講師謝金等） 84,340 84,340 

小  計 561,508 343,908 

間接経費（一般管理費） 72,068 61,000 

合  計 633,576 404,908 

 
 


